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टंंेन की चपेि िें आने 
से िजदूर की िौत
डबिािी। डबवाली के मलोट
िोड कुसथत िेलवे पुल के नीचे टेुुन
की चपेट मेु आने िे एक मजदूि
की मौत हो गई। मृतक की पहचान
रिकंदि के रुप मेु हुई है, जो रबहाि
का िहने वाला था। रिकंदि अपने
िाई औि अनुय िारथयोु के िाथ
डबवाली कुुेतुु के गांव रमिडुी मेु
धान की िोपाई का काम किने
आया था। परिजनोु के अनुिाि,
धान िोपाई का काम पूिा होने के
बाद रिकंदि बीते शुकुुवाि को
रबहाि लौटने की तैयािी मेु था। 

पंंमतबंमधत नरीली
गोमलयों समहत मगरफंतार
वसरसा। पुरलि ने मेरडकल नशा
बेचने वालोु पि कािुगवाई किते हुए
ऐलनाबाद कसुबे के गांव पोहडक़ां
कुुेतुु िे एक वुयकुकत को पुुरतबंरधत
नशीली गोरलयोु िरहत रगिफुताि
रकया है। ऐलनाबाद थाना पुुिािी ने
बताया रक पकडुे गए आिोपी की
पहचान िाजािाम के रुप मेु हुई है।
उनुहोुने बताया रक पुरलि टीम गांव
पोहडक़ां केुुतुु मुे गशुत पि मौजूद
थी। इिी दौिान कािुगवाई की गई।

आज िनाया जाएगा
गुरं पूमंणशिा िहोतंसि
फतेहाबाद। िरतया िोड कुसथत
मॉडल टाउन के योग रदवुय मंरदि
एवं योग अभुयाि केुदुु मुे िरववाि,
2 अगसुु को गुरु पूरुणगमा महोतुिव
शुुदुुा एवं िकुकत िाव के िाथ
मनाया जाएगा। आयोजन को
लेकि ििी तैयारियां पूिी कि ली
गई हैु तथा शुुदुुालुओु मुे रवशेष
उतुिाह देखने को रमल िहा है। योग
रदवुय मंरदि के िदसुय धमुगपाल
चावला ने बताया रक कायुगकुुम की
शुरुआत पुुात: 9.30 बजे गुरु पूजा
िे होगी। इिके बाद 10.30 बजे
रतलक िमािोह आयोरजत 
रकया जाएगा। 

दानपातंं से चोरी के िािले
िें दूसरा आरोपी मगरफंतार
फतेहाबाद। टोहाना िोड कुसथत शुुी
गुरुनानक गोशाला परििि मेु िखे बडुे
दानपातुु को तोडुकि किीब एक
लाख रुपये की नकदी चोिी किने के
मामले मुे िरतया पुरलि ने दूििे
आिोपी को रगिफुताि कि रलया है।
पकडुे गए आिोपी की पहचान िरतया
की रशमलापुिी कॉलोनी रनवािी
िनुनी कुमाि उफुफ िटक पुतुु
िाजकुमाि के रुप मेु हुई है। थाना
शहि िरतया पुुिािी उप रनिीकुुक
अशोक कुमाि ने बताया रक शुुी
गुरुनानक गोशाला पुुबंधक िरमरत ने
पुरलि को रशकायत दजुग किवाई थी। 

मरिायडंश किंशचारी िेलफेयर
एसो. की बैठक 4 को 
फतेहाबाद। ऑल रिटायडुग
कमुगचािी वेलफेयि एिोरिएशन की
मारिक बैिक 4 अगसुु मंगलवाि
को पुुात: 9 बजे जाट धमुगशाला के
पाि कुसथत पुिाना िेसुट हाऊि,
फतेहाबाद मेु होगी। बैिक की
अधुयकुुता रजला पुुधान मुंशीिाम
कमुबोज किेुगे। महािरचव िुिाष
चनुदुु चौहान ने बताया रक बैिक मेु
रिटायडुग कमुगचारियोु को 8वेु वेतन
आयोग का लाि देने िरहत
रवरिनुन मांगोु पि चचुाग की जाएगी।

खबर संकंंेप
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टोहाना। ििकािी सुकूल परििि मेु
िांप का बचुुा रनकलने िे कुछ
िमय के रलए अफिा-तफिी का
माहौल बन गया। िूचना रमलते ही
डीिी दुुािा गरित एिपीिीए
फतेहाबाद के िदसुय एवं
िामारजक कायुगकतुाग नवजोत रिंह
रढलुलोु मौके पि पहुंचे औि िुिरुुकत
िेसुकुयू कि िांप के बचुुे को उिके
पुुाकृरतक आवाि मेु छोडु रदया।
िेसुकुयू के बाद आधी छुटुुी के दौिान
नवजोत रिंह रढलुलोु ने रवदुुारुथगयोु
को वनुयजीव िंिकुुण, पयुागविण
िंतुलन तथा िाँपोु के महतुव के
बािे मुे जानकािी दी। उनुहोुने बताया
रक रकिी िी वनुयजीव को देखकि
घबिाने या उिे नुकिान पहुँचाने
की बजाय िंबंरधत रविाग 
या अरधकृत िेसुकुयू टीम को 
िूचना देु। 

गुप्त सूचना के आधार पर पुलिस ने की छापेमारी

घर िें चल रहा था हेरोइन का
कारोबार, 16 आरोपी मगरफंतार

हरिभूिम न्यूज :फिेहाबाद

एिपी रनरकता खटुुि के रदशा-
रनदुुेशन मेु नशा तसुकिोु औि
नशेरुडयोु के रखलाफ चलाए जा
िहे रवशेष अरियान के तहत थाना
शहि फतेहाबाद पुरलि ने बडुी
कामयाबी हारिल की है। पुरलि ने
शहि के गुरुनानकपुिा मोहलुला
कुसथत एक मकान पि गुपुत िूचना
के आधाि पि छापेमािी कि घि मेु
चलाए जा िहे हेिोइन के अवैध
िेवन व खिीद-रबकुुी के रिकाने

का िंडाफोडु रकया है। इि कािुगवाई
के दौिान पुरलि ने मौके िे एक
मरहला औि 15 युवकोु िमेत कुल

16 आिोरपयोु को रगिफुताि रकया
है, जबरक नशा बेचने मेु रलपुत पाए
गए एक नाबारलग को रनयमानुिाि

रकशोि नुयाय पुुरुुकया मेु शारमल
रकया गया है।

हेरोइन के अलावा 25
लाइटर और फॉयल
पन्ननयां बरामद,

सामूहहक र्प से पैसे
इकट््े कर नाबाहलग से

खरीदते थे नशा

कम उम्् में नशे के धंधे में उतरा नाबाविग
थाना शहर फतेहाबाद िे प़़भारी सनरीक़़ि िुरे़द़़ ने बताया सि गुऱनानिपुरा
पुसलि चौिी टीम िो पक़़ी गुप़त िूचना समली थी सि मोहल़ले िे एि मिान
िे ऊपरी िमरे म़े एि नाबासलग आिपाि िे युििो़ िो बुलािर हेरोइन
उपलब़ध िरिाता है और िामूसहि ऱप िे नशा िरिाता है। िूचना समलते ही
पुसलि ने तुरंत रेसडंग पाट़़ी िा गठन सिया और िंबंसधत मिान िी घेराबंदी
िर अचानि दसबश दी। रेड िे दौरान िमरे मे़ 15 युिि, एि मसहला और
एि नाबासलग रंगे हाथो़ हेरोइन िा िेिन िरते समले।

िॉडल िाउन के पांच पाकंक उपेकंंा के मरकार
सीिरेज और पेयजल सिसंया भी बरकरार

हरिभूिम न्यूज :िरिया

मॉडल टाउन िेरजडेुटुि वेलफेयि
एिोरिएशन के पुुरतरनरधमंडल ने
अधुयकुु ितपाल मंगला के नेतृतुव मेु
िरतया के रवधायक जिनैल रिंह िे
उनके रनवाि पि मुलाकात कि कुुेतुु
की रवरिनुन जनिमसुयाओु को
लेकि दो अलग-अलग मांग पतुु
िौुपे। पुुरतरनरधमंडल ने रवधानििा
मेु मॉडल टाउन के मुदुुोु को पुुमुखता
िे उिाने पि रवधायक का आिाि
िी वुयकुत रकया। एिोरिएशन दुुािा
िौुपे गए पहले मांग पतुु मुे मॉडल
टाउन के पांचोु पाकुुोु की बदहाल
कुसथरत औि मूलिूत िुरवधाओु के
अिाव का मुदुुा उिाया गया।
पुुरतरनरधमंडल के िदसुयोु ने बताया
रक पुुरतरदन िैकडुोु नागरिक, बचुुे
औि बुजुगुग इन पाकुुोु मुे िैि औि
मनोिंजन के रलए पहुंचते हुै, लेरकन
लंबे िमय िे िखिखाव नहीु होने के
कािण पाकुुोु की कुसथरत लगाताि
खिाब होती जा िही है। उनुहोुने

बताया रक पाकुफ नंबि-1 आनंद पाकुफ
तथा पाकुफ नंबि-4 अगुुिेन पाकुफ के
मुखुय दुुाि पूिी तिह कुुरतगुुसुु हो चुके
हैु, रजििे िुिकुुा वुयवसुथा पुुिारवत
हो िही है। इिके अलावा पाकुुोु मुे
लगे झूले टूट चुके हैु, बेुचेु जजुगि
अवसुथा मेु हैु, रिंचाई के रलए
पाइपलाइन की वुयवसुथा नहीु है,
रजििे हरियाली िूख िही है।
फुटपाथ उखडुे हुए हैु, चािदीवािी
की ऊंचाई कम होने के िाथ उिका
पुलासुटि िी जगह-जगह िे झडु
चुका है। डसुटरबन की वुयवसुथा न

होने िे गंदगी फैली िहती है, जबरक
वषुुोु िे िंग-िोगन नहीु होने के कािण
पाकुुोु की िुंदिता िी पुुिारवत हुई है।
अरधकांश सुटुुीट लाइटेु खिाब होने
िे शाम के िमय अंधेिा छा जाता है,
रजििे लोगोु मेु अिुिकुुा की िावना
बनी िहती है। एिोरिएशन ने कहा
रक इन करमयोु के कािण पाकुुोु की
सुवचुछता, िुंदिता औि िुिकुुा तीनोु
पुुिारवत हो िही हैु तथा मरहलाओु,
बचुुोु औि बुजुगुुोु को रवशेष रुप िे
पिेशारनयोु का िामना किना पडु
िहा है।

n रेसिडे्ट्ि वेिफेयर
एिोसिएशन ने सवधायक
िरनैि सिंह को िौ्पे दो मांग
पत््, शीघ्् िमाधान का समिा
आश््ािन

िादे के बाद भी नहीं बदले हालात, अब मफर उठी आिाज
दूिरे मांग पत़़ म़े मॉडल टाउन िी
लंबे िमय िे चली आ रही िीिरेि
और पेयिल िमस़या िे स़थायी
िमाधान िी मांग उठाई गई।
एिोसिएशन ने बताया सि सिधायि
िे प़़यािो़ िे पूि़ण मे़ सिला प़़शािन ने
स़थायी िमाधान िा आश़़ािन सदया
था, लेसिन अब ति िोई ठोि
िाऱणिाई नही़ हुई है। इििे चलते
क़़ेत़़िािी आि भी िीिरेि िाम, गंदे
पानी िी सनिािी और पेयिल िंिट
िे िूि रहे ह़ै। मांग पत़़ िे िाथ 2
िनिरी 2025 िो उपायुक़त
फतेहाबाद िी अध़यक़़ता मे़ आयोसित
िमऩिय बैठि िी िाय़णिाही िी प़़सत
भी िंलग़न िी गई, िबसि इििी
प़़सतसलसप उपायुक़त फतेहाबाद िो भी
भेिी गई है। एिोसिएशन ने सिधायि
िे दोनो़ िनसहत िे मुद़़ो़ पर िंबंसधत

सिभागो़ और सिला प़़शािन िे िाथ
िमऩिय स़थासपत िर प़़ाथसमिता िे
आधार पर शीघ़़ िाऱणिाई िरिाने िी
मांग िी, तासि मॉडल टाउन िे लोगो़
िो स़िच़ि, िुरस़ ़कत और बेहतर
मूलभूत िुसिधाएं उपलब़ध हो ििे़।
इि अििर पर सिधायि िरनैल
सिंह ने प़़सतसनसधमंडल िी िमस़याओ़
िो गंभीरता िे िुना और दोनो़ मांग
पत़़ो़ पर आिश़यि िाऱणिाई िा
भरोिा सदलाते हुए िहा सि मॉडल
टाउन िी िमस़याओ़ िे िमाधान िे
सलए िंबंसधत असधिासरयो़ िे िल़द
बातचीत िर प़़भािी िदम उठाए
िाएंगे। इि मौिे पर िंिय मोदी,
सिनोद िैन, अशोि गग़ण, रामिुमार
मेहता, िुरेश मंगला, प़़ेम बािल,
असमत गोयल, सिक़़ी सिंगला िसहत
अऩय िदस़य मौिूद रहे।फिेहाबाद। हेिोइन का िेवन किते पकडुे गए लोग। फोटो: हसरभूिम

काबू मकए गए आरोपी
एिएचओ ने बताया सि पुसलि द़़ारा
सगरफ़तार सिए गए 16 आरोसपयो़ म़े
भोसडय़ाखेड़ा सनिािी मोनू, शक़कत
नगर फतेहाबाद सनिािी हरसिऩद़़,
सहिरािां िलां सनिािी प़़ेम,
सहिरािां खुद़ण िा गुरनाम,
दौलतपुर सनिािी राहुल,
गुऱनानिपुरा सनिािी आिाश,
गांि अयाल़िी सनिािी िागर,
अहरिां सनिािी रािेश,
भड़ोलांिाली सनिािी हरप़़ीत सिंह ि
सिंदा, अशोि नगर फतेहाबाद
सनिािी िलीम, सहिार िे गांि
भोसडय़ा सबश़नोईयान सनिािी
उग़़िैन, मोहम़मदपुर रोही सनिािी
िुलदीप गोदारा, असमत ि प़़मोद
तथा गुऱनानिपुरा सनिािी मसहला
ििबीर िौर शासमल है़। थाना
प़़भारी ने बताया सि पुसलि इि बात
िा भी पता लगा रही है सि इि
नाबासलग िे पाि नशे िी खेप िहां
िे िप़लाई हो रही थी, तासि मुख़य
नशा तस़िरो़ ति पहुंचा िा ििे।

सरकारी संकूल िें
मनकला सांप का बचंंा 

जागरूकता विद््ाव्थियो् और ग््ामीणो् ने एक स्िर मंे विया संकल्प, ‘फुिां को बचाना है, नशे को दूर भगाना है’

गांव फुलां में नशा उनंमूलन के ललए 17 सदसंयीय कमेटी
का गठन, नशामुकंति सेना ने युवाओं को लकया जागरंक
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नशा बेचने वाले लोग िमाज के
अिली दुशुमन हैु। ऐिे ततुवोु की
पहचान कि उनुहेु पुरलि पुुशािन के
िहयोग िे िलाखोु के पीछे िेजने
का काम रकया जाएगा। नशा न
केवल एक वुयकुकत को बबुागद किता
है, बकुलक पूिे परिवाि औि िमाज
की जडुोु को खोखला कि देता है।
युवा शकुकत अगि एकजुट हो जाए
तो नशा जैिी िामारजक बुिाई का
िमूल नाश िंिव है। यह बात
िामारजक िंसुथा नशामुकुकत िेना

के िंसुथापक िवानी रिंह ने गांव
फुलां के ििकािी सुकूल मेु

आयोरजत नशामुकुकत िेरमनाि को
िंबोरधत किते हुए कही। मुखुयमंतुुी

नायब रिंह िैनी के मागुगदशुगन मेु
रजल ेको पूिी तिह नशामुकुत किने
के रलए चलाए जा िहे रवशेष
अरियान के तहत नशामुकुकत िेना
की टीम गांव फुलां पहुंची थी।
िवानी रिंह ने रवदुुारुथगयोु को
जागरुक किते हुए कहा रक युवा
देश का िरवषुय हैु औि उनुहेु रकिी
िी पुुकाि के बहकावे या मानरिक
तनाव मेु आकि नशे का िासुुा नहीु
चुनना चारहए। नशा शािीरिक
कुुमता, बौरु ुदक रवकाि औि
उजुुुवल िरवषुय तीनोु को पूिी तिह
खतुम कि देता है। इिरलए

रवदुुारुथगयोु का पहला कतुगवुय खुद
को नशे िे दूि िखना औि दूििोु को
िी इिके पुुरत िचेत किना है।
िेरमनाि के अंत मेु उपकुसथत
रवदुुारुथगयोु व गुुामीणोु ने एक हाथ
आगे बढुाकि िंकलुप रलया ‘फुलां

को बचाना है, नशे को दूि 
िगाना है।’ इि अविि पि फुलां के
ििपंच िुनील कुमाि, अलीपुि
बिोटा के ििपंच मुकेश कुमाि,
सुकूल रुुपंिीपल शिणजीत कौि,
अशोक कुमाि आिद मौजूद िहे।

फिेहाबाद। गांव फुलां मुे नशे के रखलाफ रवदुुारुथियोु को िंकलुप रदलवाते
नशामुकुतत िेना के िंसुथापक भवानी रिंह। फोटो: हसरभूिम

किेिी संभालेंगी किान
िाय़णक़़म िे दौरान भिानी सिंह ने गांि
फुलां म़े नशे िे सखलाफ सनऱाणयि िंग
लडऩे िे सलए 17 िदस़यीय िमेटी िी
घोषरा िी। ‘एि िंिल़प-नशे िे
सखलाफ असभयान’ िे तहत फुलां गांि
मे़ गसठत इि िमेटी मे़ िुरेऩद़़ िुमार,

िुनील, गोसिऩद, िृष़र, िुरेऩद़़ िुमार,
अश़़नी, असनल िुमार, रमन िुमार,
िंदीप िुमार, तरिेम, िुनील िुमार,
िििीर, ओमप़़िाश, असमत िुमार,
िुलदीप, पूि़ण िरपंच िगदीश तथा
अश़़नी िो शासमल सिया गया है।

फतेहाबाद से हमरदंंार के मलए
संपेरल रोडिेज बस रुरं
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फतेहाबाद िोडवेज पुुशािन की ओि
िे िावन महीने मुे हरिदुुाि के रलए

सुपेशल बि चलाई
गई है। यह िेवा
शरनवाि िे शुरु
हो गई है। पुुरतरदन
यह िब िबिे
पहले बि शाम 5

बजे फतेहाबाद िे पहले रिििा
जाएगी। इिके बाद शाम 6 बजे
वापि फतेहाबाद आएगी। रफि यहां
िे िीधे हरिदुुाि के रलए िवाना होगी।
इििे रशविकुतोु को बडुी िाहत
रमलेगी। बता देु रक, इििे पहले पूिे
रदन मेु फतेहाबाद िे िीधी हरिदुुाि के

रलए एक ही िोडवेज बि चल िही
है, मगि अब एक औि बि चलने िे
हरिदुुाि जाने वाले यारुुतयोु को बडुा
लाि रमलेगा। यह बि रहिाि, हांिी,
जीुद, पानीपत के िासुुे होते हुए
हरिदुुाि पहुंचेुगी। फतेहाबाद रडपो के
टुुैरफक इंचाजुग रशवदयाल नापा ने
बताया रक फतेहाबाद िे हरिदुुाि तक
का एक तिफ का रकिाया पुुरत
िवािी 530 रुपए होगा। िावन
महीने मुे हरिदुुाि जाने वाले लोगोु की
िंखुया जुयादा होती है, इिरलए
उनकी िुरवधा को देखते हुए
िोडवेज पुुशािन ने सुपेशल पिरमट
रलया है। यह बि पूिे िावन महीने
िोजाना फतेहाबाद िे हरिदुुाि के 
रलए चलेगी।

सावन मे़
हरवभक़तो़ 

िो बड़ी राित

मकसानों का मसरसा िें 5
को होगा रकंटत पंंदरंशन
हरिभूिम न्यूज :रिििा

िाितीय रकिान एकता के बुलॉक
पुुधान िित रिंह गोदािा शरनवाि को

गांव िोरहडुांवाली
पहुंचे औि 5
अगसुु को
रिििा मेु
पु ुसुुारवत िोष
पुुदशुगन मुे
शारमल होने का
नुयौता रदया।

उनुहोुने रकिानोु िे कहा रक रकिानोु
एवं मजदूिोु की िाषुुुुीय औि सुथानीय
मांगोु को लेकि िाितीय रकिान
एकता दुुािा 5 अगसुु को रिििा मेु
रवशाल पुुदशुगन रकया जाएगा। उनुहोुने
बताया रक ििी रकिान एवं मजदूि

िुबह 10.30 बजे जाट धमुगशाला,
रिििा मेु एकरुुतत होकि उपायुकुत
कायुागलय तक माचुग रनकालेुगे औि
रजला पुुशािन के माधुयम िे ििकाि
को मांगपतुु िौुपेुग।े उनुहोुने कहा रक
पुुदशुगन मेु एफटीए िदुु किने,
एमएिपी खिीद गािंटी कानून लागू
किने, रकिानोु-मजदूिोु की िंपूणुग
कजुग मुकुकत, रबजली िंशोधन
रवधेयक एवं िीडुि रबल वापि लेने
िरहत रवरिनुन िाषुुु ुीय मांगेु उिाई
जाएंगी। वहीु सुथानीय मांगोु मेु पयुागपुत
नहिी पानी, रनबुागध रबजली, खाद की
उपलबुधता, यूरिया घोटाले के
मासुटिमाइंड पि कािुगवाई, लंरबत
फिल मुआवजा एवं बीमा कुलेम
जािी किने िरहत रकिानोु िे जुडुे
अनुय मुदुुे पुुमुख िहेुगे। 

रोहिड़ांवाली मे़
हिसानो़ से
प़़दऱशन मे़

पिुंचने िा हिया
आह़़ान

पानी की मकलंलत से तंंसंं गंंािीणों ने जलघर
िें रुरं मकया अमनमंंितकालीन धरना

हरिभूिम न्यूज :रिििा

रजला के गांव गदिाना मेु पेयजल
रकलुलत को लेकि शरनवाि को
गुुामीणोु ने जलघि के मुखुय गेट पि
धिना शुरु कि रदया। गुुामीणोु ने
रविाग के रखलाफ नािेबाजी की
औि रनयरमत पेयजल आपूरुतग की
मांग की। धिने पि बैिे बुजुगुग िूपेुदुु

रिंह गदिाना िरहत अनुय गुुामीणोु
ने बताया रक गांव मेु पेयजल
आपूरुतग लंबे िमय िे िप पडुी है।
गमुुी मेु लोगोु को बूंद-बूंद पानी के
रलए तििना पडु िहा है। 

मरहलाओु औि बचुुोु को कई
रकलोमीटि दूि िे पानी रिि पि
ढोना पडु िहा है। गुुामीणोु का
आिोप है रक इि िमसुया को लेकि

रविाग के अरधकारियोु को कई
बाि रलरखत रशकायत दी गई,
लेरकन हि बाि रिफुफ आशुुािन
रमला, िमाधान नहीु हुआ।
गुुामीणोु ने दो टूक शबुदोु मुे
चेतावनी दी है रक जब तक गांव मेु
रनयरमत औि सुवचुछ पेयजल की
आपूरुतग बहाल नहीु की जाती, तब
तक उनका धिना जािी िहेगा।

एलएडीसी संकीि के मिरोध िें आंदोलन तेज
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लीगल एड रडफेुि काउंरिल सुकीम
के रविोध मेु पु ुदेशिि के
अरधवकुताओु का आंदोलन
लगाताि तेज होता जा िहा है। इिी
कडुी मेु जॉइंट एकुशन कमेटी
हरियाणा के िंयोजक एवं रजला बाि
एिोरिएशन रिििा के अधुयकुु
एडवोकेट गंगा िाम ढाका शरनवाि
को िरतया बाि एिोरिएशन पहुंचे।
उनुहोुने अरधवकुताओु की बैिक को
िंबोरधत किते हुए आगामी
आंदोलन की िणनीरत िाझा की
औि ििी वकीलोु िे एकजुट होकि

िंघषुग मेु िाग लेने का आहुुान
रकया। बैिक मेु एडवोकेट गंगा िाम
ढाका ने कहा रक एलएडीिी सुकीम
अरधवकुताओु के रहतोु तथा उनके
सुवतंतुु पेशे के रलए नुकिानदायक
है। उनुहोुने कहा रक इि योजना के
रविोध मेु पु ुदेशिि का वकील

िमुदाय एकजुट होकि लोकतांरुुतक
तिीके िे आंदोलन कि िहा है औि
इिे वापि किवाने तक िंघषुग जािी
िहेगा। उनुहोुने बताया रक एलएडीिी
सुकीम के रविोध मेु 3 अगसुु को
िरतया बाि एिोरिएशन मेु नुयारयक
कायुग पूिी तिह सुथरगत िखा जाएगा। 

n 3 अगस्् को रसिया बार
एिोसिएशन मे् न्यासयक काय्य
स्थसगि रखने का सिया फैििा

रसिया। वकीलोु को िंबोरधत किते बाि एिोरिएशन रिििा के अधुयकुु एडवोकेट
गंगा िाम ढाका। फोटो: हसरभूिम

7 को जंतर-िंतर
पर होगा पंंदरंशन

इििे अलािा 7 अगस़़ िो नई
सदल़ली िे िंतर-मंतर पर
राज़यस़़रीय महापड़ाि एिं
धरना-प़़दश़णन आयोसित सिया
िाएगा, सििमे़ हसरयारा िे िभी
सिलो़ िे असधिक़ताओ़ िे शासमल
होने िी उम़मीद है। उऩहो़ने रसतया
िे असधिक़ताओ़ िे भी बड़ी िंख़या
मे़ सदल़ली पहुंचिर आंदोलन िो
मिबूत बनाने िी अपील िी।
बैठि िे दौरान असधिक़ताओ़ ने
भी एलएडीिी स़िीम िो लेिर
अपने सिचार रखे और आंदोलन
िो िफल बनाने िे सलए
एििुट होिर िाय़ण िरने िा
भरोिा िताया। 

सिरिा।
गांव

गदिाना मेु
जलघि के
मुखुय गेट
पि धिना

देते गुुामीण।
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हरियाणा रिख गुरुदुुािा मैनेजमुेट
कमेटी ने मुखुयमंतुुी नायब रिंह िैनी
को जुुापन िौुपकि हरियाणा िोडवेज
की रिििा िे शुुी अमृतिि िारहब
तक िीधी बि िेवा तथा बरिंडा,
रिििा, रहिाि व रिवानी मागुग िे शुुी
हजूि िारहब नांदेडु तक िीधी टुुेन
िेवा शुरु किवाने की मांग की।
जुुापन मेु कहा गया रक हरियाणा,
रवशेषकि रिििा औि आिपाि के
कुुेतु ुोु मेु काफी िंखुया मेु रिख
शुुदुुालु रनवाि किते हैु, जो रनयरमत
रुप िे शुुी अमृतिि िारहब औि शुुी
हजूि िारहब नांदेडु के दशुगन के रलए
जाते हुै। वतुगमान िमय मेु िीधी बि

औि टुुेन िेवा उपलबुध न होन े के
कािण शुुदुुालुओु, बुजुगुुोु, मरहलाओु
औि बचुुोु को कई बाि वाहन
बदलने पडुते हैु, रजििे उनुहेु काफी
पिेशानी का िामना किना पडुता है।
गुिमेजु रिंह ने मुखुयमंतुुी िे मांग की
रक शुुदुुालुओु की धारुमगक िावनाओु

औि जनरहत को धुयान मेु िखते हुए
रिििा िे शुुी अमृतिि िारहब तक
हरियाणा िोडवेज की िीधी बि
िेवा शीघुु बहाल की जाए तथा
िीधी टुुेन िेवा शुरु किने के रलए
केुदुु ििकाि औि िेल मंतुुालय के
िमकुु पुुिावी पहल की जाए। 

मसरसा से अिृतसर और हजूर सामहब 
तक सीधी कनेकंटिमििी की उठी िांग

एचएसजीएिसी
ने सीएि सैनी

को सौंपा जंंापन

सिरिा। हरियाणा रिख गुरुदुुािा मैनेजमेुट कमेटी के िदसुय मुखुयमंतुुी को जुुापन िौुपते हुए।

हजारों शंंदंंालुओं 
काे मिलेगा लाभ
गुरमेज़ सिंह ने सिश़़ाि व़यक़त
सिया सि मुख़यमंत़़ी नायब सिंह
िैनी श़़द़़ालुओ़ िी भािनाओ़ िा
िम़मान िरते हुए इि महत़िपूऱण
मांग पर ििारात़मि सनऱणय ले़गे,
सिििे हसरयारा और आिपाि
िे के़़त़़ो़ िे हिारो़ श़़द़़ालुओ़ िो
िीधा लाभ समलेगा। इि अििर
पर हसरयारा सिख गुऱद़़ारा
मैनेिमे़ट िमेटी िे प़़धान
िगदीश सिंह सिंडा, प़़िाश सिंह
िाहुिाला, सबंदर सिंह खालिा,
िुलदीप सिंह िोगेिाला,
हरमनप़़ीत सिंह तथा िुखसिंद़़
सिंह मिारा भी मौिूद रहे।
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सो ने और चांदी की कीमतों मंे
एक बार तफर तेज उतार-
चढंाव ने तनवेशकों की

तचंता बढंा दी है। मकंटी कमोतडटी
एकंसचेंज (एमसीएकंस) पर सोना करीब
1.48 लाख रंपये पंंतत 10 गंंाम और चांदी
2.24 लाख रंपये पंंतत तकलोगंंाम तक
तफसल गई। इस तगरावट की पंंमुख वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता,
डॉलर की मजबूती और अंतरराषंंं ंीय
बुतलयन बाजार में आई कमजोरी मानी जा
रही है। हालांतक तवशेरजंं इसे लंबी अवतध
के नजतरए से बडंी तचंता का तवरय नहीं
मान रहे हंै। उनका कहना है तक वैतंंिक
आतंथयक अतनतंंितता, कंेिंंीय बंैकों की
लगातार खरीद, गोकंड ईटीएफ में बढंते
तनवेश और एतशयाई देशों से मजबूत मांग
जैसे कारक अब भी सोने को सहारा दे रहे
हैं। ऐसे में सबसे बडंा सवाल यही है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए खतरे
की घंटी है या तफर लंबे समय के तनवेशकों
के तलए बेहतर खरीदारी का अवसर। आने
वाले तदनों में फेड के फैसले पर बाजार की
अगली तदशा काफी हद तक तनभंयर करेगी।
ऐसे मंे सवाल उठना संवाभातवक है तक
कंया यह तगरावट तनवेशकों के तलए तचंता
का तवरय है या तफर खरीदारी का अवसर?

बगिावट की सिसे िड्ी वजह
इस तगरावट की सबसे बडंी वजह
अमेतरकी फेडरल तरजवंय की मौतंंिक नीतत
बैठक से पहले बाजार में बढंी सतकंफता है।
तनवेशकों को उमंमीद है तक फेड के बंयाज
दरों पर आने वाले फैसले से आने वाले
महीनों में सोने और चांदी की तदशा तय
होगी। इसके अलावा अमेतरकी डॉलर में
मजबूती भी बुतलयन बाजार पर दबाव
बना रही है। डॉलर इंडेकंस एक महीने के
उचंं संंर पर पहुंच गया है। चूंतक वैतंंिक
संंर पर सोने और चांदी का कारोबार
डॉलर में होता है, इसतलए डॉलर मजबूत
होने पर अनंय देशों के खरीदारों के तलए ये
धातुएं महंगी हो जाती हैं। 

फेड का फैसला कंयों 
होता है इतना अहम?

सोना और चांदी ब्याज नही् देते। इसवलए जब
के्द््ीय बै्क ब्याज दरे् ऊंची रखते है् तो वनिेशक
अवधक वरटन्श देने िाले विकल्िो् की ओर
आकव्रशत होते ह्ै। इससे बुवलयन की मांग रटती
है। इसके वििरीत यवद ब्याज दरो् मे् कटौती की
संभािना बनती है या फेड नरम र्ख अिनाता
है, तो सोना वनिेशको् के वलए वफर आकर्शक
बन जाता है। यही िजह है वक िूरी दुवनया के
वनिेशको् की नजर फेडरल वरजि्श की हर
बैठक िर रहती है। बाजार विशेरज््ो् का मानना
है वक यवद फेड भविष्य मे् दरो् म्े कटौती के
संकेत देता है तो सोने और चांदी मे् वफर से तेजी
लौट सकती है। िही् अिेि््ा से अवधक सख्त
र्ख अिनाने िर कीमतो् मे् कुछ और दबाि
देखने को वमल सकता है।

बवशेरज्् क्या कह िहे
एलकेपी तसकंयोतरटीज के कमोतडटी एवं
करेंसी तरसचंय तवशंलेरकों का कहना है तक
वैतंंिक बुतलयन बाजार में कमजोरी और
भारतीय रंपये की मजबूती ने एमसीएकंस
पर सोने की कीमतों को पंंभातवत तकया है।
उनका मानना है तक तफलहाल तनवेशक
फेड के फैसले का इंतजार कर रहे हंै और
उसी के आधार पर बाजार अगली तदशा
तय करेगा। कोटक तसकंयोतरटीज के
अनुसार डॉलर इंडेकंस में मजबूती के
कारण सोने और चांदी दोनों पर दबाव बना
हुआ है। हालांतक उनका कहना है तक
बाजार में उतार-चढंाव तफलहाल वैतंंिक
घटनाकंंमों पर तनभंयर रहेगा।

क्या सोने की तेजी खत्म हुई
तवशंलेरकों की राय इससे अलग है।
उनका मानना है तक अकंपकातलक
तगरावट के बावजूद सोने की लंबी अवतध
की तसंवीर अभी भी सकारातंमक बनी हुई
है। इसके पीछे कई मजबूत कारण हैं।
nवैतंंिक संंर पर आतंथयक अतनतंंितता।
nकेंिंंीय बैंकों दंंारा लगातार सोने की

खरीद।
nगोकंड ईटीएफ में तनवेश का बढंना।
nचीन और अनंय एतशयाई देशों मंे

मजबूत भौततक मांग।
nभू-राजनीततक तनाव की संभावना।
nइन सभी कारणों से सोने को लंबे समय

में समथंयन तमलता रह सकता है।

चांदी मे् उताि-चढ्ाव ज्यादा क्यो्
चांदी केवल तनवेश धातु नहीं बलंकक
औदंंोतगक धातु भी है। इसका उपयोग
सोलर पैनल, इलेकंटंंॉतनकंस, इलेकंतंंटक
वाहन और तवतभनंन औदंंोतगक उतंपादों में
तेजी से बढं रहा है। इस कारण चांदी की
कीमतें सोने की तुलना में अतधक तेजी से
ऊपर और नीचे जाती हैं। यतद वैतंंिक
अथंयवंयवसंथा मजबूत रहती है तो
औदंंोतगक मांग बढंने से चांदी में तफर
अचंछी तेजी देखने को तमल सकती है।
मौजूदा तगरावट में घबराकर तनवेश बेचने
की जरंरत नहीं है। यतद आपका तनवेश
लंबी अवतध का है तो ऐसे उतार-चढंाव
सामानंय माने जाते हंै।

बनवेशको् के बलए कुछ
महत्वपूि्ष सुझाव

8 एकमुशंत बडंी खरीदारी करने के
बजाय चरणबदंं तनवेश करें।

8 पोटंयफोतलयो का सीतमत तहसंसा ही
सोने और चांदी में रखें।

8 यतद कीमतों मंे और तगरावट आती है
तो उसे खरीदारी के अवसर के रंप में
देखा जा सकता है।

8 फेडरल तरजवंय के फैसले और डॉलर
की चाल पर नजर बनाए रखें।

8 अकंपकातलक उतार-चढंाव के
बजाय दीघंयकातलक लकंंंय को
पंंाथतमकता दें।

केवल कमजोिी के र्प मे् नही्
सोने और चांदी में आई मौजूदा तगरावट को
केवल कमजोरी के रंप में नहीं देखा जाना
चातहए। यह वैतंंिक आतंथयक पतरलंसथततयों
और तनवेशकों की सतकंफता का पतरणाम
है। तवशेरजंंों का मानना है तक लंबी अवतध
में सोना अभी भी पोटंयफोतलयो का
महतंवपूणंय तहसंसा बना रहेगा। ऐसे में
घबराहट में फैसले लेने के बजाय बाजार
की तदशा, वैतंंिक संकेतों और अपने
तनवेश लकंंंय को धंयान मंे रखते हुए
रणनीतत बनाना अतधक समझदारी होगी।
तफलहाल फेडरल तरजवंय के फैसले के
बाद ही बुतलयन बाजार की अगली बडंी
चाल संपषंं होने की संभावना है।

आने वाले दिनों मंे अमेदिकी
फेडिल दिजवंव का बंयाज िि
संबंधी फैसला, डॉलि इंडेकंस

की चाल, अमेदिका के महंगाई
औि िोजगाि के आंकडंे,
वैदंंिक भू-िाजनीदिक

घटनाकंंम िथा केंदंंीय बैंकों की
खिीिािी बुदलयन बाजाि की
दिशा िय किेंगे। यदि फेड
निम रंख अपनािा है िो

सोना औि चांिी िोबािा मजबूिी
दिखा सकिे हंै। वहीं मजबूि

डॉलि औि ऊंची बंयाज ििें बनी
िहीं िो कीमिों मंे कुछ समय
िक िबाव जािी िह सकिा है।

घबराएं नहीं, समझदारी से लें ननवेश का फैसला8अमेनरकी फेडरल नरजवंव के फैसले से
पहले बढंी सतकंकता8मजबूत डॉलर और वैनंंिक दबाव से बुनलयन बाजार में निरावट

बदल रही सोने-चांदी की चाल, क्या करे् ननवेशक
अलट्ष

बिजनेस डेस्क

तबजनेस डेसंक
बै्क वफक्थ्ड वडिॉवजट (एफडी) आज भी वनिेश का
सबसे भरोसेमंद विकल्ि माना जाता है। सुरव््ित
वरटन्श, वनव््ित ब्याज और िूंजी की सुरि््ा के
कारण लाखो् लोग अिनी बचत एफडी मे् वनिेश
करते है्। लेवकन जीिन मे् कई बार ऐसी
िवरस्थिवतयां आ जाती है्, जब अचानक बड्ी रकम
की जर्रत िड् जाती है। ऐसे समय मे् सबसे बड्ा
सिाल होता है वक क्या एफडी को समय से िहले
तोड् वदया जाए या वफर उसी एफडी के बदले ब्ैक से
लोन वलया जाए। वित््ीय विशेरज््ो् का कहना है वक
इसका कोई एक जिाब सभी िर लागू नही् होता।
सही विकल्ि इस बात िर वनभ्शर करता है वक
आिको वकतने समय के वलए िैसे चावहए, वकतनी
रावश की जर्रत है और आिकी लोन चुकाने की
ि््मता कैसी है। यवद सही वनण्शय वलया जाए तो ब्याज
के नुकसान से बचा जा सकता है और वनिेश भी
सुरव््ित रह सकता है।

एफडी तोड्ने पि क्या होता है?
एफडी एक वनव््ित अिवध के वलए वकया गया
वनिेश होता है। यवद इसे मैच्योवरटी से िहले बंद
कराया जाता है तो बै्क आमतौर िर तय ब्याज दर
का िूरा लाभ नही् देता। कई बै्क प््ी-मैच्योर
विदड््ॉल िर ब्याज दर कम कर देते है् और साि ही
िेनाल्टी भी िसूलते है्। इसका सीधा असर आिके
कुल वरटन्श िर िड्ता है। मान लीवजए आिने िांच
साल की एफडी कराई है और उसे दो साल बाद ही
तोड्ना िड् जाए। ऐसी स्थिवत मे् ब्ैक आिको उसी
अिवध के वहसाब से ब्याज देगा और उस िर भी
जुम्ाशना काट सकता है। इससे आिकी अनुमावनत
कमाई कम हो जाती है। हालांवक यवद आिको लंबे
समय तक िैसो् की जर्रत है और लोन िर चुकाया
जाने िाला ब्याज, एफडी तोड्ने से होने िाले
नुकसान से अवधक है, तो एफडी बंद कराना बेहतर
वनण्शय हो सकता है। इससे भविष्य मे् ब्याज का
अवतवरक्त बोझ नही् उठाना िड्ेगा।

एफडी पि कैसे काम किता है लोन 
अवधकांश बै्क अिनी एफडी के बदले लोन या
ओिरड््ाफ्ट की सुविधा देते है्। आमतौर िर बै्क
एफडी रावश का 75 से 90 प््वतशत तक लोन उिलब्ध
कराते है्। इस दौरान आिकी एफडी जारी रहती है
और उस िर िहले की तरह ब्याज वमलता रहता है।
लोन िर ब्याज दर सामान्यतः एफडी की ब्याज दर
से 1 से 2 प््वतशत अवधक होती है। उदाहरण के वलए
यवद एफडी िर 7 प््वतशत ब्याज वमल रहा है तो बै्क
लगभग 8 से 9 प््वतशत की दर िर लोन दे सकता है।
इसवलए यह िस्शनल लोन की तुलना मे् काफी सस््ा
विकल्ि माना जाता है।

कि लेना चाबहए एफडी पि लोन?
यवद िैसो् की जर्रत कुछ महीनो् या कम अिवध के
वलए है और आिको भरोसा है वक समय िर रावश
िािस कर दे्गे, तो एफडी िर लोन लेना अवधक
समझदारी भरा फैसला हो सकता है। इससे आिकी
एफडी सुरव््ित रहती है, ब्याज वमलता रहता है और
जर्रत के समय तुरंत नकदी भी उिलब्ध हो जाती
है। इसके अलािा एफडी िर लोन लेने की प््व््कया
भी अिेि््ाकृत आसान होती है। चूंवक बै्क के िास
आिकी एफडी िहले से सुरि््ा के र्ि मे् होती है,
इसवलए दस््ािेज कम लगते है् और लोन जल्दी
थ्िीकृत हो जाता है।

कि तोड्नी िेहति िहेगी एफडी
यवद आिको लंबे समय के वलए बड्ी रावश की
आिश्यकता है और वनकट भविष्य मे् लोन चुकाने
की संभािना नही् है, तो केिल ब्याज का बोझ
बढ्ाने के बजाय एफडी तोड्ना बेहतर हो सकता
है। ऐसी स्थिवत मे् हर महीने ईएमआई या ब्याज
चुकाने का दबाि नही् रहेगा। हालांवक एफडी
तोड्ने से िहले यह जर्र िता कर ले् वक बै्क
वकतना ब्याज काटेगा और प््ी-मैच्योर िेनाल्टी
वकतनी होगी। कई बार नुकसान अिेि््ा से कम
होता है और एफडी बंद करना ज्यादा लाभदायक
सावबत होता है।

दोनो् बवकल्पो् की तुलना
एफडी तोड्ने का सबसे बड्ा नुकसान ब्याज मे् कमी
और िेनाल्टी है, लेवकन इसके बाद वकसी प््कार
की देनदारी नही् रहती। दूसरी ओर एफडी िर लोन
लेने से वनिेश सुरव््ित रहता है और एफडी िर
ब्याज भी वमलता रहता है, लेवकन लोन की रावश िर
अवतवरक्त ब्याज देना िड्ता है।यानी यवद जर्रत
अथ्िायी है तो एफडी िर लोन बेहतर विकल्ि हो
सकता है, जबवक लंबी अिवध की जर्रत मे् एफडी
तोड्ना अवधक व्यािहावरक सावबत हो सकता है।

इन िातो् पि किे् बवचाि
n िैसो् की जर्रत वकतने समय के वलए है? n
एफडी तोड्ने िर वकतना ब्याज और वकतना जुम्ाशना
कटेगा? n एफडी िर लोन लेने िर कुल वकतना
ब्याज देना होगा? n क्या आिकी आय इतनी है वक
समय िर लोन चुका सके्? n क्या आिके िास कोई
अन्य बचत या आिातकालीन फंड उिलब्ध है?

पहले िनाएं इमिजे्सी फंड
वित््ीय योजनाकारो् का मानना है वक हर व्यस्कत के
िास कम से कम छह महीने के खच्श के बराबर
इमरजे्सी फंड होना चावहए। यवद ऐसा फंड िहले से
तैयार है तो अचानक िैसो् की जर्रत िड्ने िर
एफडी तोड्ने या लोन लेने की नौबत कम आएगी।

एफडी तोडंें या उसी पर लोन लें?
जरंरत के समय लें सही फैसला

अचानक पैसों 
की जरंरि में

जलंदबाजी न करें
तबजनेस डेसंक

अ कंसर माना जाता है तक 40 वरंय की
उमंं के बाद तनवेश में जोतखम कम
कर देना चातहए, लेतकन तविंंीय

तवशेरजंंों का कहना है तक यह पूरी तरह सही सोच
नहीं है। यतद तरटायरमेंट में अभी 15 से 20 वरंय का
समय बाकी है, तो यह लंबी अवतध में संपतंंि
बनाने का अचंछा अवसर है। इस उमंं मंे सबसे
जरंरी है तक तनवेश को उमंं के बजाय तविंंीय
लकंंंयों और उनकी समयसीमा के अनुसार
वंयवलंसथत तकया जाए।  तवशेरजंंों के अनुसार, 40
वरंय की उमंं तक अतधकांश लोगों के सामने बचंंों
की उचंं तशकंंा, शादी, घर खरीदना और
तरटायरमेंट जैसे कई लकंंंय एक साथ होते हैं। ऐसे
में हर लकंंंय के तलए अलग तनवेश रणनीतत बनानी
चातहए। अकंपकातलक जरंरतों के तलए सुरतंंकत
तनवशे और लंबी अवतध के लकंंंयों के तलए
इलंकवटी आधातरत मंयूचुअल फंड बेहतर तवककंप
हो सकते हंै।
बिटायिमे्ट को दे् अलग पहचान

बाजार के जानकारो् का कहना है वक वरटायरमे्ट
को सामान्य वनिेश का वहथ्सा नही्, बस्लक एक
अलग दीर्शकावलक लक्््य मानना चावहए। वजन
लक्््यो् की अिवध िांच िर्श या उससे अवधक है, उनमे्
लगभग 80% वनिेश इस्किटी और 20% डेट मे् रखा
जा सकता है। िही्, दो िर्श से कम अिवध िाले लक्््यो्
के वलए िूरी रावश डेट फंड मे् रखना अवधक सुरव््ित
माना जाता है। उनका कहना है वक सोना भी
िोट्शफोवलयो मे् शावमल वकया जा सकता है। यह
मुद््ाथ्फीवत और आव्िशक अवनव््ितता के समय
सुरि््ा किच का काम करता है। लंबी अिवध के
िोट्शफोवलयो मे् डेट वहथ्से का एक भाग गोल्ड से
बदला जा सकता है।

बकतनी हो डेट की बहस्सेदािी
वजयोवजत इन्िेथ्टमे्ट्स के सीवनयर इन्िेथ्टमे्ट
थ्ट््ैटेवजथ्ट वगवबन जॉन के अनुसार, यवद वनिेशक
की जोवखम उठाने की ि््मता अच्छी है और
वरटायरमे्ट मे् अभी लंबा समय है, तो 60 से 80
प््वतशत तक वनिेश इस्किटी आधावरत योजनाओ् म्े
वकया जा सकता है। हालांवक यवद वनकट भविष्य मे्
वकसी बड्े खच्श की योजना है, तो इस्किटी का
अनुिात कम रखना चावहए।
बकन श््ेबियो् को दे् प््ाथबमकता

विशेरज््ो् का मानना है वक लंबी अिवध के वनिेश के
वलए िोट्शफोवलयो मे् विवभन्न श््ेवणयो् के फंड शावमल
होने चावहए। इनमे् प््मुख है्।
lफ्लेक्सी कैि फंड
lमल्टी कैि फंड
lलाज्श कैि फंड
l वमड कैि फंड
lथ्मॉल कैि फंड
l वडविडे्ड यील्ड फंड
lफोकथ्ड फंड
lबाजार िूंजीकरण के आधार िर लगभग 50–

55% लाज्श कैि, 20–25% वमड कैि और शेर
थ्मॉल कैि मे् वनिेश रखने की सलाह दी गई है।
इससे बाजार के विवभन्न चक््ो् म्े संतुवलत वरटन्श
वमलने की संभािना रहती है।

हि साल िढ्ाएं एसआईपी
विशेरज््ो् का सुझाि है वक जैसे-जैसे आय बढ्े, िैसे-
िैसे एसआईिी भी बढ्ानी चावहए। यवद हर िर्श 10 से
15 प््वतशत की थ्टेि-अि एसआईिी की जाए तो
वरटायरमे्ट के समय बनने िाला फंड काफी बड्ा हो
सकता है।
हि वर्ष किे् पोट्षफोबलयो की समीक््ा
वनिेशको् को िर्श मे् कम से कम एक बार अिने
िोट्शफोवलयो की समीि््ा करनी चावहए। यह देखना
जर्री है वक एसेट एलोकेशन तय लक्््य के
अनुसार है या नही्, वित््ीय लक्््य बदले ह्ै या नही्
और जोवखम उठाने की ि््मता मे् कोई बदलाि आया
है या नही्। यवद बाजार मे् उतार-चढ्ाि के कारण
वनिेश का अनुिात बदल गया है, तो रीबैले्वसंग
करनी चावहए।

इन गलबतयो् से िचे्
विशेरज््ो् के अनुसार 40 की उम्् म्े सबसे बड्ी
गलती यह है वक लोग आय बढ्ने के बािजूद वनिेश
नही् बढ्ाते। दूसरी बड्ी भूल वरटायरमे्ट के वलए
अलग रणनीवत न बनाना है। कई लोग 
अिनी अवधकांश बचत अभी भी केिल वफक्थ्ड
वडिॉवजट जैसे िारंिवरक साधनो् म्े रखते है्, जो लंबे
समय मे् महंगाई को मात देने म्े अक्सर सि््म नही्
होते। इसके अलािा कम से कम छह महीने के 
खच्श के बराबर इमरजे्सी फंड, िय्ाशप्त थ्िाथ्थ्य
बीमा और टम्श इंश्योरे्स भी होना चावहए, तावक
वकसी आिात स्थिवत मे् लंबी अिवध के वनिेश को
बीच मे् न तोड्ना िड्े।

यह िखे् ध्यान
40 िर्श की उम्् वनिेश की दौड् म्े देर नही् है। यवद
सही एसेट एलोकेशन, वनयवमत एसआईिी, िाव्रशक
िोट्शफोवलयो समीि््ा और वित््ीय लक्््यो् के अनुर्ि
वनिेश रणनीवत अिनाई जाए, तो अगले 15-20 िर््ो्
मे् मजबूत वरटायरम्ेट कॉि्शस तैयार वकया जा
सकता है। उम्् से अवधक महत्ििूण्श है अनुशावसत
वनिेश और समय िर सही वनण्शय।

40 की उमंं में कैसे बनाएं मजबूत
मंयूचुअल फंड पोटंटफोमलयो

सही एसेट एलोकेशन
और गलतियों से
बचना है जरंरी

म्यू चुअल फंड लंबे समय में
संपतंंि बनाने का एक
पंंभावी माधंयम माना

जाता है। बाजार में उतार-चढंाव के
बावजूद यतद तनवेशक धैयंय बनाए रखें
और लंबी अवतध के तलए तनवेश करें, तो
अचंछे फंड बेहतर तरटनंय देने की कंंमता
रखते हंै। तपछले 10 वरंंों के पंंदशंयन पर
नजर डालें तो कई ऐसी मंयूचुअल फंड
योजनाएं सामने आई हैं, तजनंहोंने
तनवेशकों के 1 लाख रंपये के एकमुशंत
तनवेश को 5 लाख रंपये से अतधक में
बदल तदया। खास बात यह है तक इन
सभी योजनाओं का एकंसपेंस रेतशयो 1
पंंततशत से कम रहा, तजससे तनवेशकों
पर फंड पंंबंधन की लागत भी कम पडंी।
हालांतक तविंंीय तवशेरजंंों का कहना है
तक तकसी भी फंड का चयन केवल
तपछले तरटनंय के आधार पर नहीं करना
चातहए, बलंकक तनवेशक को अपने
तविंंीय लकंंंय, जोतखम उठाने की कंंमता
और तनवेश अवतध को भी धंयान में
रखना चातहए।

वकस फंड का कैसा वरटर्ण
n तपछले 10 वरंंों के आंकडंों के

अनुसार तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
डायरेकंट फंड ने करीब 21.27
पंंततशत का वातंरयक तरटनंय तदया।
इस पंंदशंयन के आधार पर 1 लाख
का तनवेश बढंकर लगभग 6.87
लाख रंपये हो गया। यह फंड लंबे
समय से संमॉल कैप शंंेणी में बेहतर
पंंदशंयन करने वाले फंडों मंे तगना
जाता है।

n इनवेसंको इंतडया तमड कैप
डायरेकंट फंड दूसरे संथान पर रहा।
इसने लगभग 20.03 पंंततशत का
वातंरयक तरटनंय तदया और 1 लाख
का तनवेश करीब 6.20 लाख तक
पहुंच गया।

n एलंकसस संमॉल कैप फंड ने 19.51
पंंततशत वातंरयक तरटनंय के साथ तनवेश
को लगभग 5.94 लाख, जबतक
एडेलवाइस तमड कैप फंड ने 19.47
पंंततशत तरटनंय देकर इसे 5.92 लाख
रंपये तक पहुंचाया।

एसआईपी वरिेशको् को लाभ
तसफंफ एकमुशंत तनवेश ही नहीं, बलंकक
तनयतमत तनवेश यानी तससंटेमैतटक
इनंवेसंटमेंट पंलान (एसआईपी) करने वाले
तनवेशकों को भी इन योजनाओं से अचंछा
लाभ तमला। यतद तकसी तनवेशक ने
तपछले 10 वरंंों तक हर माह 10,000 की
एसआईपी की होती, तो कई योजनाओं में
उसका तनवेश 35 लाख से 38 लाख
रंपये के बीच पहुंच जाता।
n एसआईपी पंंदशंयन में कंवांट मकंटी

एसेट एलोकेशन फंड सबसे आगे
रहा। इसके बाद बैंक ऑफ इंतडया
मैनंयुफैकंचतरंग एंड इंफंंासंटंंकंचर
फंड, तनपंपॉन इंतडया संमॉल कैप
फंड, इनवेसंको इंतडया तमड कैप
फंड, एडेलवाइस तमड कैप फंड,
डीएसपी इंतडया टीआईजीईआर
फंड, एलआईसी एमएफ
इंफंंासंटंंकंचर फंड,
आईसीआईसीआई पंंूडेंतशयल
इंफंंासंटंंकंचर फंड, तनपंपॉन इंतडया
गंंोथ तमड कैप फंड और एलंकसस
संमॉल कैप फंड का पंंदशंयन भी
उकंलेखनीय रहा।

संमाल और ममडकैप 
फंडों का रहा दबदबा

टॉप 10 की सूची में सबसे अतधक फंड
संमॉल कैप और तमड कैप शंंेणी के हंै।

इसका कारण यह है तक तपछले एक
दशक में इन शंंेतणयों की कई कंपतनयों ने

तेज तवकास दजंय तकया, तजसका लाभ
इन फंडों को तमला। हालांतक संमॉल और

तमडकैप फंडों मंे जोतखम भी अतधक
होता है। बाजार में तगरावट आने पर इनमें
उतार-चढंाव बडंे कैप फंडों की तुलना में

जंयादा देखा जाता है। इसतलए इनमें
तनवेश करने वालों को लंबी अवतध का

नजतरया रखना चातहए और
अकंपकातलक उतार-चढंाव से घबराना

नहीं चातहए।

मनवेश से पहले रखें 
इन बातों का धंयान
तकसी भी मंयूचुअल फंड में तनवेश करने
से पहले केवल तपछले तरटनंय पर भरोसा
नहीं करना चातहए। तनवेशकों को फंड
का तनवेश उदंंेशंय, पोटंयफोतलयो, फंड
मैनेजर का अनुभव, जोतखम संंर,
एकंसपेंस रेतशयो और अपने तविंंीय लकंंंय
का आकलन करना चातहए। इसके
अलावा, तनवेश को तवतभनंन शंंेतणयों मंे
बांटकर जोतखम कम तकया जा सकता
है। तनयतमत अंतराल पर पोटंयफोतलयो की
समीकंंा करना भी जरंरी है तातक
बदलती बाजार पतरलंसथततयों के अनुसार
तनवेश रणनीतत में आवशंयक बदलाव
तकए जा सकें।

10 साल मंे 1 लाख को 5 लाख से जंयादा बनाने वाले टॉप मंयूचुअल फंड
लंबी अवधि के धिवेश में संमॉल और धमडकैप फंडों िे धकया शािदार पंंदशंशि, रणिीधियां बेहिर पधरणाम देिे मंे मददगार

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेवशयो क्यो् है महत्िपूर्ण
म्यूचुअल फंड मे् एक्सिे्स रेवशयो िह शुल्क होता है, जो फंड हाउस वनिेशको् के िैसे
के प््बंधन के वलए िसूलता है। यवद यह शुल्क कम होता है, तो वनिेश का बड्ा वहथ्सा
बाजार मे् लगा रहता है और लंबे समय मे् वनिेशक को बेहतर नेट वरटन्श वमल सकता
है। यही कारण है वक विशेरज्् वनिेशको् को वरटन्श के साि-साि एक्सिे्स रेवशयो िर भी
ध्यान देने की सलाह देते ह्ै। इस सूची मे् शावमल सभी फंडो् का एक्सिे्स रेवशयो 1
प््वतशत से कम है, जो वनिेशको् के वलए सकारात्मक संकेत माना जाता है।

क्या कहते ह्ै विशेषज्् 
वित््ीय सलाहकारो् के अनुसार, विछले 10 िर््ो् का शानदार प््दश्शन भविष्य मे् भी उसी
तरह के वरटन्श की गारंटी नही् देता। बाजार की स्थिवत, ब्याज दरो्, आव्िशक विकास और
िैव््िक िवरस्थिवतयो् के अनुसार फंडो् का प््दश्शन बदल सकता है। इसवलए वनिेशको्
को वकसी एक फंड या एक ही श््ेणी िर िूरी तरह वनभ्शर रहने के बजाय विविधीकृत
िोट्शफोवलयो बनाना चावहए। लंबी अिवध, अनुशावसत वनिेश और वनयवमत एसआईिी
जैसी रणनीवतयां बेहतर िवरणाम देने म्े मदद कर सकती है्।
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खबर संक््ेप
प््बंधन सगमगत के प््धान
बने भजनलाल 
िूना। रारकीय कन्या वलरि््
माध्यलमक लवद््ालय, रांरली कलां
मे् शलनवार को स्कूल प््बंधन
सलमलत की मालसक बैठक
आयोलरत की िई। बैठक मे् सलमलत
के लरक्त पदो् पर सव्डसम्मलत से नए
पदालधकालरयो् और सदस्यो् का
चयन लकया िया। सव्डसम्मलत से
भरनलाल दलाल को सलमलत का
नया प््धान चुना िया। बैठक के
दौरान उमेद िोस्वामी चंद््ावल,
सुमन पत्नी परवीन कुमार बांिड्,
कुलदीप पुत्् ओमप््काश कोहाड्,
देवीलाल पुत्् चतर लसंह रािलान
तथा रोहताश पुत्् तेलूराम रांिड्ा
को सलमलत का सदस्य बनाया िया।

गचंता छोडक़र गचंतन
अपनाएं : साध्वी सीयल
भिरिा।  एसएस रैनसभा मे्
शलनवार को महासाध्वी सुधा
महारार का अवतरण लदवस बड्ी
सादिी से मनाया िया। िुर्णी
महारार के नाम का राप लकया
िया व रारकीय कन्या लवधालय
मे् बच््ो् को स्टेशनरी लवतलरत की
िई। साध्वी सीयल महारार ने
भिवान महावीर स्वामी की वाणी
को सुनाते हुए कहा लक यह आत्मा
ही कत्ाड है आत्मा ही भोिता है।
मानव स्वयं का- ही लमत्् है स्वयं
का ही दुश्मन है। व्यस्कत को संसार
की कोई वस््ु दुखी नही् कर
सकती,ना सुखी कर सकती है् ना
लफर क्यूं थोड्ी सी परेशानी से
परेशान हो राते है।

िांवो् म्े जनसभा और सम्मान गदवस रैली का गनमंत््ण देने पहुंची् इनेलो मगहला प््देश प््भारी

नूंह मे् होिी ऐकतहाकसि सम्मान कदवस रैली : सुनैना

हकरभूकम न्यूज:फतेहाबाद

भारपा शासनकाल मे् हर नेता लसफ्क
लवधायक या सांसद बनना चाहता है,
रननेता नही् बनना चाहता। रननेता
बनने के ललए त्याि करना पड्ता है,
रो केवल इनेलो की सोच मे् है।
रननायक चौधरी देवीलाल ने पद
त्यािने मे् एक लमनट नही् लिाया और
अभय लसंह चौटाला ने भी लकसानो् के
हक मे् लवधायक का पद छोड् लदया
था। हलरयाणा मे् आर भी इनेलो ही
एकमात्् ऐसी पाट््ी है, लरसके ललए

कुस््ी नही् बस्लक रनता सव््ोपलर है।
यह बात इनेलो मलहला प््देश प््भारी
सुनैना चौटाला ने फतेहाबाद हलके के
लवलभन्न िांवो् के तूफानी दौरे के दौरान
कही। सुनैना चौटाला 10 अिस्् को
फतेहाबाद के सेलतया पैलेस मे् होने
वाली पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् अभय
लसंह चौटाला की रनसभा और 27

लसतंबर को नूंह (मेवात) मे् आयोलरत
होने वाली राज्यस््रीय सम्मान लदवस
रैली का लनमंत््ण देने के ललए सुनैना
चौटाला ने िांव मोचीवाली, चौबारा,
िोरखपुर, दहमान, भूना, खासा
पठाना, िाणी िोपाल, बैरलपुर और
नहला मे् ग््ामीण सभाओ् को
संबोलधत लकया।

फतेहाबाद। ग््ामीणो् को िंबोतधि करिे इनेलो मतहला प््देश प््भारी िुनैना चौटाला।

भाजपा राज मे् हक मांिने वालो् को गमलती है लागठयां
सुनैना चौटाला ने कहा सक भाजपा राज मे् हक मांगने वालो् पर लासठयां बरसाई
जाती है्। सकसानो्, कम्सचासरयो्, िॉक्टरो्, आंगनबाड्ी और आशा वक्करो् के बाद
अब जंतर-मंतर पर प््दश्सन कर रहे छात््ो् को बेदद््ी से पीटा गया। उन्हो्ने
आरोप लगाया सक पेपर लीक भाजपा की सासजश है और छात्् आंदोलन के
दौरान पुसलस की वद््ी मे् आरएसएस के लोगो् द््ारा युवाओ् पर अत्याचार सकए
गए। बुजुग््ो् के सम्मान का सजक्् करते हुए सुनैना चौटाला ने कहा सक भाजपा
सरकार की नजर बुजुग््ो् की पे्शन पर है। वे नही् चाहते सक बुजुग््ो् को सम्मान
समले। यह सम्मान चौधरी देवीलाल ने शुर् सकया था और यसद भाजपा ने इसमे्
कोई कटौती की सासजश रची तो इनेलो इसका मुंहतोड् जवाब देगी। संगठन की
मजबूती पर बल देते हुए सुनैना चौटाला ने कहा, जननायक चौधरी देवीलाल ने
पूरे हसरयाणा को एक मजबूत माला मे् सपरोया था, लेसकन समय के साथ इसके
काय्सकत्ास र्पी मोती सबखर गए। उन्हो्ने काय्सकत्ासओ् से आह््ान सकया सक वे
स्वयं को अभय चौटाला मानकर नाराज सासथयो् से समले् और उन्हे् पुन: पाट््ी मे्
शासमल करवाएं। ग््ामीण दौरे के दौरान इनेलो हलका प््धान अंगद सढंगसरा,
भागीराम सोनी, रामस्वर्प दुग्गल, िॉ. नफे ससंह जाखड्, अजय मांझू, सुशीला
सपलासनयां, नरेण पोटसलया, मनजीत हड्ौली, असमत ढाबी कलां, सबल्लू ढाबी कलां,
राज मेहूवाला, सुनील कम्बोज, सवजय मेहूवाला, उमराव ससंह ससहत अनेक
वसरष्् पदासधकारी एवं काय्सकत्ास प््मुख र्प से मौजूद रहे।

n इनेलो मवहला नेत््ी ने फतेहाबाद
के दज्रनभर गांवो् का वकया
तूफानी दौरा; 10 अगस्् की
जनसभा का वदया वनमंत््ण

राज्यसभा सांसद ने नागररको् से पौधे लगाने का रकया आह््ान

‘एक पेड़ मां के नाम’ अभियान
को बनाएं जन आंदोलन : बराला
हकरभूकम न्यूज :फतेहाबाद

राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
कहा लक पय्ाडवरण संरक््ण और
भावी पीलिय़ो् के सुरल््कत भलवष्य के
ललए वृक््ारोपण आर समय की
सबसे बड्ी आवश्यकता है। उन्हो्ने
आह््ान लकया लक प््त्येक नािलरक
अपने रीवन मे् अलधक से अलधक
पौधे लिाकर उनके संरक््ण का
संकल्प ले तथा प््कृलत के प््लत
अपनी लरम्मेदारी का लनव्डहन करे।
उन्हो्ने कहा लक वृक्् न केवल हमे्
शुद्् वायु प््दान करते ह्ै, बस्लक
रल संरक््ण, रैव लवलवधता और
पय्ाडवरणीय संतुलन बनाए रखने मे्
भी महत्वपूण्ड भूलमका लनभाते ह्ै।
राज्यसभा सांसद सुभाष बराला
शलनवार को अपने पैतृक िांव
रांिरा स्सथत कम्युलनटी स्ेटर म्े
आयोलरत पौधरोपण काय्डक््म मे्
ग््ामीणो् को संबोलधत कर रहे थे।
इस अवसर पर उन्हो्ने ग््ामीणो् के

साथ लमलकर पौधरोपण लकया तथा
िांव म्े चलाए रा रहे हलरत
अलभयान की सराहना की।
राज्यसभा सांसद ने कहा लक
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आह््ान पर
पूरे देश मे् ‘एक पेड् मां के नाम’
अलभयान व्यापक र्प से चलाया
रा रहा है। यह अलभयान केवल वृक््
लिाने तक सीलमत नही् है, बस्लक
मातृत्व, प््कृलत और पय्ाडवरण के
प््लत सम्मान व्यक्त करने का एक
सशक्त माध्यम भी है। उन्हो्ने कहा
लक मुख्यमंत््ी नायब लसंह सैनी के
नेतृत्व मे् भी पय्ाडवरण संरक््ण को
लेकर लवशेष प््यास लकए रा रहे ह्ै
तथा हाल ही मे् प््देशभर मे् 77वां
वन महोत्सव उत्साहपूव्डक मनाया

िया है। सुभाष बराला ने कहा लक
बदलते पय्ाडवरणीय हालात और
रलवायु पलरवत्डन के प््भाव आर
स्पष्् र्प से लदखाई दे रहे है्। कही्
अत्यलधक वष्ाड हो रही है तो कही्
वष्ाड की कमी देखने को लमल रही
है। वायु प््दूषण और घटते हलरत
क््ेत्् भी लचंता का लवषय है्। उन्हो्ने
कहा लक पय्ाडवरणीय असंतुलन को
दूर करने के ललए वृक््ारोपण सबसे
प््भावी उपायो् मे् से एक है। रब
तक बड्े स््र पर पौधे नही् लिाए
राएंिे और उनका संरक््ण नही्
लकया राएिा, तब तक स्वच्छ
वातावरण और पय्ाडप्त ऑक्सीरन
की उपलब्धता सुलनल् ्ित करना
कलठन होिा। उन्हो्ने कहा लक यलद

प््त्येक नािलरक अपनी सामालरक
लरम्मेदारी समझते हुए प््लतवष्ड कम
से कम एक पौधा लिाए और
उसकी देखभाल करे तो पय्ाडवरण
संरक््ण की लदशा मे् बड्ा पलरवत्डन
संभव है। वृक््ारोपण केवल
सरकारी काय्डक््म नही्, बस्लक
रनभािीदारी का अलभयान है,
लरसमे् समार के हर वि्ड की
सहभालिता आवश्यक है। इस

अवसर पर िांव की सरपंच उल्मडला
मूंर, कुलदीप मूंर, निर पलरषद
चेयरमैन नरेश बंसल, निर मंरल
अध्यक्् रमन मलरय़ा, पूव्ड ब्लॉक
सलमलत चेयरमैन सुररीत लसंह,
बलरार नंबरदार, कुलवंत रांिड्ा,
बलवीर रांिड्ा, रोहताश मंूर,
रयवीर मूंर, सुभाष मूंर, रयलसंह
भलरय़ा सलहत िणान्य नािलरक एवं
ग््ामीण उपस्सथत रहे।

फतेहाबाद। डांगरा मे् पौधरोपण करिे िांिद िुभाष बराला। फोटो: हवरभूवम

पौधे लिाने के साथ ही करे् देखभाल: नारंि
सिरिा। पय्ासवरण संरक््ण और हसरत भसवष्य के संकल्प को साकार करने के
उद््ेश्य से लायंस क्लब ससरसा एस्कटव की ओर से एफ ब्लॉक स्सथत प््ाइमरी
स्कूल मे् पौधरोपण असभयान चलाया गया। इस अवसर पर सभी ने पौधरोपण के
साथ-साथ लगाए गए पौधो् की पेड् बनने तक देखभाल करने का भी संकल्प
सलया। चाट्सर प््ेजीिे्ट चसरत्् नारंग ने  कहा सक पौधरोपण असभयान केवल पौधे
लगाने तक सीसमत नही् होना चासहए, बस्लक उनकी सनयसमत देखभाल भी जर्री
है। क्लब का उद््ेश्य आने वाली पीसढय़ो् को स्वच्छ, सुरस््कत और हरा-भरा
वातावरण उपलब्ध कराना है। उन्हो्ने कहा सक लगाए गए सभी पौधो् को वृक््
बनाने के सलए क्लब संकस्लपत है। प््ोजेक्ट चेयरमैन राम गग्स ने कहा सक बढ्ते
प््दूरण और बदलते पय्ासवरणीय हालात के बीच असधक से असधक पौधे लगाना
और उनका संरक््ण करना सामूसहक सजम्मेदारी है। उन्हो्ने कहा सक
कोरोनाकाल के दौरान ऑक्सीजन की कमी के कारण हजारो् लोगो् ने दम तोड्
सदया। भसवष्य मे् इस प््कार की पसरस्सथसतयां पैदा न हो्, इसके सलए अभी से
सामुसहक प््यास करने हो्गे, तासक हमारी आने वाली पीसढय़ां स्वच्छ वातावरण
मे् सांस ले सके। इस मौके पर प््धान सवसपन मक््ड्, खजांची मुकेश टूटेजा,
पवन गुप्ता, राजेश नर्ला, सुरे्द्् गाबा, नरेश गुप्ता, अंशुमन वम्ास, असमत
ससंगला ससहत स्कूल स्टाफ सदस्य उपस्सथत थे।

n मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
नेतृत्व मे् प््देरभर मे् 77वां वन
महोत्सव मनाया गया 

राजकीय महागवद््ालय मे् पौधरोपण, प््ोफेसरो् 
और स्टाफ ने ली पौध-संरक््ण की शपथ

फतेहाबाद। पय्ासवरण संवध्सन एवं प््कृसत-संरक््ण के पावन उद््ेश्य के साथ
राजकीय महासवद््ालय, फतेहाबाद मे् ‘एक पेड् माँ के नाम’ असभयान के तहत एक
सवशेर पौधरोपण काय्सक््म का आयोजन सकया गया। इस असभयान के अंतग्सत
महासवद््ालय के समस्् प््ोफेसरो्, प््ाध्यापको् एवं स्टाफ सदस्यो् ने उत्साहपूव्सक
पौधे लगाए और उनके सनरंतर पोरण व देखभाल का संकल्प सलया। िाइट मताना
के राजकीय महासवद््ालय मे् काय्सक््म की शुर्आत मे् महासवद््ालय के काय्सवाहक
प््ाचाय्स िॉ. रसवन्द्् भुम्बक ने आए हुए असतसथयो् का आत्मीय स्वागत सकया। उन्हो्ने
एक पेड् माँ के नाम असभयान की सराहना करते हुए कहा सक माँ और प््कृसत दोनो्
ही हमारे जीवन का आधार है्। माँ के नाम पर रोपा गया एक पौधा पय्ासवरण को
शुद्् बनाने के साथ-साथ मातृशस्कत के प््सत हमारी कृतज््ता का भी प््तीक है। 

नािगरक अस्पताल मे् रोपे िए फलदार पौधे
फतेहाबाद। नागसरक अस्पताल फतेहाबाद मे् पय्ासवरण संरक््ण एवं अस्पताल
पसरसर को हरा-भरा बनाने के उद््ेश्य से सपछले एक पखवाड्े से ‘एक पेड् माँ
के नाम’ पौधरोपण असभयान सफलता पूव्सक चलाया जा रहा है। इसी कड्ी मे्
शसनवार को अस्पताल प््ांगण मे् सवशेर र्प से सवसभन्न प््जासतयो् के फलदार
पौधे लगाए गए। इस पौधरोपण काय्सक््म मे् अस्पताल के कम्सचारी सवसपन
शम्ास, रोसहत जाखड्, पूव्स कम्सचारी मनोज, सुपरवाइजर सत्या सबसला,
सुपरवाइजर गोपाल बंसल, माली हवा ससंह, माली रोहताश, हनुमान तथा अन्य
स्टाफ सदस्यो् ने समलकर पौधरोपण सकया और लगाए गए पौधो् की सनयसमत
देखभाल व सुरक््ा का संकल्प सलया।

एसआई से पदोन्नत होकर इंस्पेक्टर
बने फूल गसंह, एसपी ने लिाए स्टार
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पुललस लवभाि मे् पदोन्नलत अलधकालरयो् व कम्डचालरयो्
की मेहनत, कत्डव्यलनि््ा और समप्डण का सम्मान होती
है। इसी कड्ी मे् एसआई पद से पदोन्नत होकर इंस्पेक्टर
बने फूल लसंह को लरला पुललस कप्तान लनलकता खट््र ने
अपने काय्ाडलय मे् कंधे पर स्टार लिाकर बधाई दी और
उनके उज्््वल भलवष्य की कामना की। एसपी लनलकता
खट््र ने कहा लक पदोन्नलत लकसी भी अलधकारी के
रीवन मे् िव्ड और सम्मान का क््ण होता है, लेलकन
इसके साथ ही पद की रवाबदेही और लरम्मेदालरयां भी
बढ् राती है्। 

उन्हो्ने पदोन्नत हुए लनरीक््क फूल लसंह को प््ेलरत
करते हुए कहा, अलधकारी अपनी काय्डशैली, लनष्पक््
व्यवहार और कत्डव्यलनि््ा से रनता के बीच पुललस की
सकारात्मक छलव को और मरबूत कर सकते ह्ै। मुझे
पूरा लवश््ास है लक इंस्पेक्टर फूल लसंह भलवष्य मे् भी पूरी
लिन, अनुशासन और सेवाभाव से लवभाि को अपनी
सेवाएं द्ेिे। अपनी पदोन्नलत पर खुशी व्यक्त करते हुए
नव-पदोन्नत इंस्पैक्टर फूल लसंह ने पुललस अधीक््क का

आभार रताया। उन्हो्ने आश््स्् लकया लक लवभाि द््ारा
उन्हे् रो नई लरम्मेदारी सौ्पी िई है, वे उसका लनव्डहन पूरी
ईमानदारी, लनि््ा और कत्डव्य भावना के साथ करे्िे और
पुललस लवभाि की िलरमा को सदैव बनाए रखे्िे। इस
खुशी के मौके पर थाना सदर टोहाना के प््भारी लनरीक््क
साधुराम सलहत लरला पुललस काय्ाडलय के अन्य
अलधकारी व कम्डचारी लवशेष र्प से उपस्सथत रहे। सभी
सहयोलियो् ने इंस्पैक्टर फूल लसंह को स्टार लिने पर
बधाई दी और उनके सुखद व सफल काय्डकाल की
शुभकामनाएं दी्।

फतेहाबाद। पदोन्नि होकर इंस्पैक्टर बने फूल तिंह को स्टार
लगाकर शुभकामनाएं देिे एिपी तनतकिा खट््र।

इंस्टाग््ाम पर सस््ी ड््ेस का लालच देकर
ठिी करने वाले गिरोह का पद्ााफाश
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साइबर अपरालधयो् के लखलाफ चलाए रा रहे लवशेष
अलभयान के तहत साइबर क््ाइम थाना पुललस को एक
बड्ी सफलता हाथ लिी है। सोशल मीलरया प्लेटफॉम्ड
इंस्टाग््ाम पर सस््ी ड््ेस, आकष्डक लिफ्ट और कैशबैक
का लालच देकर हरारो् र्पये की ठिी करने वाले
अंतरराज्यीय लिरोह के तीन आरोलपयो् को पुललस ने
रारस्थान से लिरफ्तार लकया है। पकड्े िए आरोलपयो् के
कब्रे से वारदात मे् इस््ेमाल लकए िए तीन मोबाइल
फोन बरामद लकए िए है्।

सस््े लवज््ापन और कैशबैक के झांसे मे् फँसा पील्डत
साइबर थाना प््भारी कलपल ने बताया लक ऋलष निर

लनवासी कमल की लशकायत पर मामला दर्ड कर रांच
शुर् की िई थी। पील्डत ने इंस्टाग््ाम पर सस््ी ड््ेस का
एक लवज््ापन देखा और उसमे् लदए िए व्हाट्सएप नंबर
पर संपक्क लकया। ठिो् ने बेहद शालतराना तरीके से पील्डत
का लवश््ास रीतने के ललए शुर्आती दौर मे् 9,090 र्पये
वापस भी भेर लदए। इसके बाद आकष्डक उपहार और
भारी कैशबैक का झांसा देकर अलि-अलि यूपीआई

आईरी मे् कुल 41,940 र्पये ट््ांसफर करवा ललए और
अंततः पील्डत से 32,850 र्पये की साइबर धोखाधड्ी
को अंराम लदया। बै्क खातो् की ट््ेल से रारस्थान तक
पहुंची पुललस मामले की रांच कर रहे एएसआई रारा
राम ने बै्क खातो्, यूपीआई ट््ांरेक्शन और मोबाइल
नंबरो् के तकनीकी साक्््यो् का िहन लवश्लेषण लकया।
रांच मे् सामने आया लक ठिी की रालश इस्कवटास बै्क
समेत अन्य खातो् मे् ट््ांसफर की िई थी। तकनीकी सुराि
लमलते ही साइबर थाना पुललस की टीम ने रारस्थान के
बूंदी और कोटा मे् दलबश दी।

क््मा और संस्कार ही सशक्त
नेतृत्व की पहचान :  प््वीन जोड्ा
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सच््ा और सशक्त नेतृत्व प््लतशोध की रारनीलत मे् नही्,
बस्लक क््मा, धैय्ड और पूरे समार को साथ लेकर चलने
की भावना मे् लवश््ास रखता है। युवावस्था मे् कई बार
भावनाओ् मे् बहकर िललतयां हो राती है्, लेलकन उन्हे्
दंलरत करने के बराय सही राह लदखाना ही एक पलरपक्व
समार और राष्््् का दालयत्व है। यह बात भारपा के
लरलाध्यक्् प््वीन रोड्ा ने रारी एक बयान मे् कही। वे
रंतर-मंतर पर प््दश्डन के दौरान अपने और अपनी
लदवंित माता के प््लत अभद्् भाषा का प््योि करने वाले
युवाओ् को प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी द््ारा क््मा लकए राने
और उन्हे् सही माि्डदश्डन देने की अपील पर अपनी
प््लतल््कया दे रहे थे। प््वीन रोड्ा ने प््धानमंत््ी के इस र्ख
को भारतीय संसक्ृलत, लोकतांल््तक मूल्यो् और मानवीय
संवेदनाओ् का उत्कृष्् उदाहरण बताया। प््वीन रोड्ा ने
कहा लक प््धानमंत््ी द््ारा लदया िया ‘रीभ और दांत’ का
उदाहरण भारतीय रीवन मूल्यो् और सामालरक सौहाद्ड
का एक सशक्त संदेश देता है। उन्हो्ने कहा, लरस प््कार
प््धानमंत््ी ने अपने लखलाफ और अपनी लदवंित माता
के बारे मे् की िई आपल््तरनक लटप्पलणयो् के बावरूद
युवाओ् को माफ करने की बात कही, वह उनके लवशाल

ह्दय और सकारात्मक सोच को दश्ाडता है। उनका यह
संदेश केवल उन युवाओ् तक सीलमत नही् है, बस्लक पूरे
समार के ललए प््ेरणादायी है। भारपा लरलाध्यक्् ने कहा
लक भारपा सदैव युवाओ् को राष्््् लनम्ाडण की मुख्य ऊर्ाड
मानती है। यलद कोई युवा भ््लमत होकर िलत रास््े पर
लनकल राता ह,ै तो उसे दस्डरत करने के बराय सही
माि्ड पर लाने का प््यास लकया राना चालहए। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी का यह दृल््षकोण लोकतंत्् की िलरमा और
भारतीय संस्कृलत के मूल मंत्् क््मा और संस्कार को और
अलधक मरबूत करता है। प््वीन रोड्ा ने समार के सभी
वि््ो् से प््धानमंत््ी की इस अपील का समथ्डन करने का
आग््ह लकया। 

n जंतर-मंतर प््दर्रन मे्
अभद्् वटप्पणी करने वाले
युवाओ् को माफ करने के
पीएम के र्ख की
सराहना की 

n युवाओ् को दंड नही्, सही
वदरा और संस्कार देने
की जर्रतप््वीन जोड्ा

िरीब रेहड्ी चालिो् िो उजाड्ना अन्याय,
पहले कदया जाए वैिल्पपि स्थान : प््जापकत
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शहर मे् ट््ैलफक पुललस और निर
पलरषद प््शासन द््ारा अलतक््मण
हटाओ अलभयान के नाम पर िरीब
रेहड्ी चालको् को लबना कोई
वैकस्लपक स्थान लदए हटाए राने की
युवा कांग््ेस नेता एवं सामालरक
काय्डकत्ाड मुकेश प््रापलत ने कडे्
शब्दो् मे् लनंदा की है। उन्हो्ने कहा लक
मेहनत-मरदूरी कर अपने पलरवार का
पेट पालने वाले इन िरीब दुकानदारो्
को अचानक उरारऩा सरासर
अन्याय है। उल्लेखनीय है लक शुक््वार
को ट््ैलफक पुललस और निर पलरषद
की संयुक्त टीम ने शहर मे् लवशेष
अलभयान चलाते हुए थाना रोर व हसं
माक््ेट से सभी रेहलरय़ो् को हटवा लदया
था। प््शासन की इस कार्डवाई का
स्थानीय रेहड्ी चालको् ने रमकर
लवरोध लकया था और अपनी
आरीलवका का संकट खड्ा होने की
बात कही थी। युवा कांग््ेस नेता मुकेश
प््रापलत ने मामले पर र्ख स्पष्् करते
हुए कहा लक शहर की ट््ैलफक व्यवस्था

को दुर्स्् करने के ललए अलतक््मण
हटाना सही कदम है, लेलकन इन िरीब
रेहड्ी चालको् पर कार्डवाई करने से
पहले प््शासन को इनके ललए लकसी
उपयुक्त स्थान की व्यवस्था करनी
चालहए थी। उन्हो्ने कहा लक रेहड्ी
चालक लंबे समय से प््शासन से एक
लनल््ित स्थान आवंलटत करने की मांि
कर रहे है्, लेलकन उनकी सुनवाई नही्
हो रही। मुकेश प््रापलत ने इस
रनसमस्या को लेकर प््देश के
मुख्यमंत््ी को पत्् ललखकर हस््क््ेप
की मांि की है। उन्हो्ने पत्् मे् कहा लक
यह रेहड्ी-फड्ी वाले लदन-रात कड्ी
मेहनत करके अपने पलरवार की रोरी-
रोटी चलाते ह्ै और यह हमारे समार
का ही एक अहम लहस्सा है्। 

इस कार्रवाई का
स्थानीय रेहड्ी

चालको् ने ववरोध
वकया था और

अपनी आजीववका
का संकट खड्ा होने

की बात कही थीमुकेश प््जापति 

धान खरीद सीजन की तैयागरयो् को लेकर
माक््ेट कमेटी चेयरमैन ने ली बैठक

फतेहाबाद। आगामी धान खरीद सीजन को सुचार् एवं व्यवस्सथत ढंग से संचासलत
करने के उद््ेश्य से माक््ेट कमेटी रसतया के चेयरमैन राजकुमार मेहता ने हसरयाणा
राज्य कृसर सवपणन बोि्स फतेहाबाद के काय्सकारी असभयंता आनंद कुमार से मुलाकात
कर मंिी की तैयासरयो् को लेकर सवस््ार से चच्ास की। इस बैठक मे् माक््ेट कमेटी के
ससचव, एसिीओ तथा जेई भी उपस्सथत रहे। बैठक के दौरान चेयरमैन राज कुमार
मेहता ने मंिी पसरसर के सभी प््वेश द््ारो्, आंतसरक सिक़ो् की मरम्मत, शौचालयो् की
साफ-सफाई एवं आवश्यक मरम्मत, सकसान रेस्ट हाउस मे् मूलभूत सुसवधाओ् की
उपलब्धता, सीसीटीवी कैमरो् की व्यवस्था तथा अन्य जर्री काय्स समय रहते पूरे करने
पर जोर सदया। इसके अलावा उन्हो्ने धान खरीद सीजन के दौरान सकसानो् एवं मंिी मे्
काय्सरत आढ्सतयो्, मजदूरो् और अन्य लोगो् के सलए स्वच्छ पेयजल की पय्ासप्त
व्यवस्था सुसनस््शत करने तथा सभी वाटर कूलर एवं पेयजल प्वाइंट सुचार् र्प से
संचासलत रखने के सनद््ेश सदए। राज कुमार मेहता ने कहा सक धान खरीद सीजन के
दौरान मंिी मे् बड्ी संख्या मे् सकसान अपनी फसल लेकर पहुंचते है्। ऐसे मे् सकसानो्
को सकसी प््कार की असुसवधा न हो, इसके सलए सभी आवश्यक व्यवस्थाएं पहले से
सुसनस््शत करना अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने असधकासरयो् से सभी काय्स प््ाथसमकता
के आधार पर शीघ्् पूरा करने के सनद््ेश सदए, तासक खरीद सीजन के दौरान मंिी मे्
बेहतर सुसवधाएं उपलब्ध कराई जा सके्। इस अवसर पर काय्सकारी असभयंता आनंद
कुमार ने चेयरमैन को आश््स्् सकया सक मंिी मे् आवश्यक मरम्मत एवं अन्य
व्यवस्थाओ् से संबंसधत सभी काय्स सनध्ाससरत समय सीमा के भीतर पूरे कर सलए जाएंगे,
सजससे धान खरीद सीजन सबना सकसी परेशानी के सफलतापूव्सक संपन्न हो सके।

प््वेश परीक््ाओ् के पगरणाम घोगित, अरनव रहे टॉपर
हकरभूकम न्यूज:कहसार

हलरयाणा के कृलष लशक््ा के सबसे
प््लतल््ित संस्थानो् मे् शालमल लहसार
स्सथत हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ालय ने
वष्ड 2026-27 के लवलभन्न स्नातक एवं
स्नातकोत््र पाठ््क््मो् म्े प््वेश के
ललए आयोलरत प््वेश परीक््ाओ् के
पलरणाम घोलषत कर लदए है्। पलरणाम
रारी होने के साथ ही हरारो्
अभ्यल्थडयो् का इंतरार समाप्त हो 
िया है। 

लवश््लवद््ालय प््शासन ने स्पष््
लकया है लक दो अिस्् से अभ्यथ््ी
अपना पलरणाम ऑनलाइन देख
सके्िे, रबलक तीन अिस्् से
ऑनलाइन काउंसललंि एवं दस््ावेर

सत्यापन की प््ल््कया शुर् कर दी
राएिी। लवश््लवद््ालय के कुलपलत प््ो.
बीआर कम्बोर ने बताया लक 12, 19
और 25 रुलाई को लवलभन्न स्नातक
एवं स्नातकोत््र पाठ््क््मो् के ललए
प््वेश परीक््ाएं आयोलरत की िई थी्।
पारदश््ी एवं समयबद्् मूल्यांकन
प््ल््कया के बाद सभी परीक््ाओ् के
पलरणाम घोलषत कर लदए िए है्। उन्हो्ने
सफल अभ्यल्थडयो् को बधाई देते हुए
कहा लक हकृलव िुणवत््ापूण्ड कृलष
लशक््ा, अनुसंधान एवं नवाचार के
माध्यम से लवद््ाल्थडयो् को बेहतर
अवसर उपलब्ध कराने के ललए
प््लतबद्् है। उन्हो्ने अभ्यल्थडयो् से
लनध्ाडलरत समयावलध म्े काउंसललंि
प््ल््कया पूरी करने की अपील भी की।

हकरभूकम न्यूज:कहसार

पीएलए पुललस चौकी की टीम ने
मोटरसाइलकल चोरी के मामले का
मात्् एक घंटे म्े खुलासा करते हुए
दो आरोलपयो् को लिरफ्तार कर
ललया। पुललस ने आरोलपयो् से
चोरीशुदा मोटरसाइलकल भी बरामद
कर ललया है।

पीएलए चौकी प््भारी सहायक
उप लनरीक््क अनूप ने बताया लक इस
संबंध मे् हाउलसंि बोर्ड कॉलोनी
लनवासी शुभम ने लशकायत दी थी
लक उसकी मोटरसाइलकल टाउन
पाक्क क््ेत् ् से चोरी हो िई है।

लशकायत पर तुरंत मामला दर्ड कर
पुललस टीम ने रांच शुर् की।
उन्हो्ने बताया लक घटनास्थल एवं
आसपास लिे सीसीटीवी कैमरो् की
फुटेर का िहन लवश्लेषण लकया
िया। तकनीकी साक्््यो् एवं
सीसीटीवी फुटेर के आधार पर
पुललस ने त्वलरत कार्डवाई करते हुए
मात्् एक घंटे के भीतर दोनो्
आरोलपयो् को लिरफ्तार कर ललया
तथा उनके कब्रे से चोरीशुदा
मोटरसाइलकल बरामद कर ली।
लिरफ्तार आरोलपयो् की पहचान
पटेल निर लनवासी अरय उफ्क वासु
व संदीप उफ्क ज््ानी के र्प मे् हुई है।

मोटरसाइकिल चोरी िा मात्् एि घंटे
मे् खुलासा, दो आरोपी किरफ्तारबीएससी एग््ीकल्चर मे् अरनव धवन ने गकया टॉप

बीएससी (ऑनस्स) एग््ीकल्चर चार वर््ीय पाठ््क््म मे् अरनव धवन ने 95
अंक प््ाप्त कर प््थम स्थान हाससल सकया। कुलीन 93.5 अंको् के साथ दूसरे
तथा प््वेश 92.5 अंको् के साथ तीसरे स्थान पर रहे। बीएससी (ऑनस्स)
एग््ीकल्चर (2+4 वर््ीय) पाठ््क््म मे् सनश््य कुमार ने 88 अंक प््ाप्त कर
पहला स्थान प््ाप्त सकया। दुष्यंत 87 अंको् के साथ दूसरे और संस्कार
बेनीवाल 85 अंको् के साथ तीसरे स्थान पर रहे।

अन्य पाठ््क््मो् के टॉपर भी घोगित
सवश््सवद््ालय ने अन्य स्नातक एवं स्नातकोत््र पाठ््क््मो् के टॉपस्स की
सूची भी जारी की है। बीएससी (ऑनस्स) कम्युसनटी साइंस मे् दीपांशु (88
अंक), बीएफएससी मे् सवहान वम्ास (78.5 अंक), बीएससी (ऑनस्स)
सफसजकल साइंस मे् मासूम (71 अंक), बीएससी (ऑनस्स) लाइफ साइंस मे्
मानवी (91.5 अंक), एमएससी एग््ीकल्चर मे् सनसकता मसलक (90 अंक),
एमटेक मे् प््तीक (74 अंक), एमएससी कम्युसनटी साइंस मे् सोसनया रानी
(70 अंक), एमएफएससी मे् कमलजीत (88 अंक), पीजी मेसिकल मे्
स्वीटी (75 अंक), पीजी नॉन-मेसिकल मे् अमन (53 अंक), पीजी
सोसशयोलॉजी मे् सनतीन सहारण (84 अंक) तथा पीजी मैथेमेसटक्स मे्
सनसकता (75 अंक) ने प््थम स्थान प््ाप्त सकया।

राजस्थान से 3 आरोपी गिरफ्तार, तीन मोबाइल बरामद
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
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आवश्यक सूचना

होटल कर्ाचारी पर
हरला करने वाले काबू
फतहेाबाद। नशेनल हाईवे-9 पर
कस्थत एक होटल म्े सो रहे कम्यचारी
पर लोहे की पाइप से ताबड्तोड्
हमला कर गंभीर र्प से घायल
करन ेके मामले म्े पुखलस ने दो
आरोखपयो् को खगरफ्तार कर खलया है।
पकडे् गए आरोखपयो् की पहचान
सभुाि उफ्फ काखलया पुत् ्घड्सीराम
तथा खवजय खसंह पुत् ्रामकरण
खनवासी गांव िारा िेड्ी के र्प म्े
हईु है। थाना सदर फतेहाबाद के
प्भ्ारी खनरीक््क प््हलाद राय ने
बताया खक खहसार खजले के गांव
लाडवा खनवासी वजीर पुत् ्मंगलराम
न ेखशकायत दज्य कराई थी। 

दूध शवके््िा िे लूटपाट का
दूिरा आरोपी शगरफ्िार
फतेहाबाद। भािड्ा नहर की पटरी
पर दूध खवके््ता से मारपीट कर
नकदी और सामान लूटने की
वारदात मे् शाखमल दूसरे आरोपी को
टोहाना पुखलस ने खगरफ्तार कर
खलया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान पंजाब के खजला संगर्र के
लेहलकलां खनवासी गगनदीप खसंह
पुत्् खबंदर खसंह के र्प मे् हुई है।
थाना सदर टोहाना प््भारी खनरीक््क
साधुराम ने बताया खक गांव
बखलयावाला खनवासी खशकायतकत्ाय
सूरजमल पुत्् वेद खसंह गांवो् से दूध
एकख््तत कर टोहाना शहर मे् बेचने
का काम करता है।

िीन रारलो् र्े वांशछि
आरोपी दबोचा
सिरिा। सीआईए ऐलनाबाद
पुखलस ने तीन मामलो् म्े वांखछत
एक आरोपी को खगरफ्तार खकया है।
पुखलस के अनुसार सीआईए
ऐलनाबाद पुखलस टीम ने गुप्त
सूचना और तकनीकी सहायता के
आधार पर कार्यवाई करते हुए
ऐलनाबाद शहर क््ेत्् से वांखछत
आरोपी अशोक कुमा को काबू
खकया। आरोपी काफी समय से
पुखलस की खगरफ्त से बाहर चल
रहा था और उसके खिलाफ चोरी
एवं मादक पदाथ्य अखधखनयम से
संबंखधत तीन मामले दज्य ह्ै।

िीन नए व्याविाशयक
पाठ््क््र िुर्
सिरिा। नेशनल कॉलेज ऑफ
एजुकेशन खसरसा ने शैक््खणक सत््
2026-27 के खलए प््वेश प््ख् ्कया
प््ारंभ कर दी है। रोजगारोन्मुि एवं
कौशल आधाखरत खशक््ा को बढ्ावा
देने के उद््ेश्य से महाखवद््ालय मे्
तीन नए व्यावसाखयक पाठ््क््म
शुर् खकए जा रहे है्। खसरसा
एजुकेशन सोसायटी के अध्यक््
अरखवंद बंसल ने बताया खक
वत्यमान समय मे् कौशल आधाखरत
खशक््ा की आवश्यकता को देिते
हुए महाखवद््ालय मे् इन पाठ््क््मो्
की शुर्आत की गई है।

पररात्रा आत्रज््ान 
का दािा: िूपशिंह 
सिरिा। आय्य समाज मंखदर म्े हवन
यज् ्का आयोजन खकया गया। इस मौके
पर सभा के काय्यकारी प्ध्ान भूपखसहं
गहलोत ने इस अवसर पर यजुव््दे के
मतं् ्25/13 की व्याखय्ा करते हएु कहा
खक जो परमात्मा आतम्ज््ान का दाता,
शरीर, आत्मा और समाज को बल दनेे
वाला, खजसकी सब खवद््ान लोग
उपासना करते है ्और खजसकी खशक््ा
को मानत ेहै,् खजसका आश््य ही मोक््
सिुदायक है, खजसका न मानना
अथा्यत भक्तत न करना ही मृतय् ुआखद
दिु का कारण है, हम लोग उस सुि
सव्रप् सकल ज््ान के दनेहेार ेपरमात्मा
की प््ाकप्त क ेखलए आत्मा और
अतं:करण से भक्तत खकया करे।्

अध्यापक-अशििावको् र्े हुआ िंवाद
सिरिा।  िीएवी स्ेरनेिी पक्बलक स्कलू रसिसा र्े िरनवाि को एलकेजी स ेबािहवी्
कक््ा के रवद््ार्िायो ्क ेरलए यूरनर रेसर्-1 के परिणारो् पि चच्ाा किने हेत ुअरभभावक-
रिक्क् बैठक हुई। बैठक के दौिान अरभभावको् न ेसबंरंधत कक््ा अध्यापको् स ेअपने
बच््ो ्क ेिकै्र्णक प्द्ि्ान, अधय्यन की प्ग्रत, अनिुासन तिा सुधाि की सभंावनाओ्
पि रवसृ््त चच्ाा की। रिक्क्ो ् ने रवद््ार्िायो ्की उपलक्बधयो ्की सिाहना किते हएु
उनके बेहति प््दि्ान के रलए आवशय्क सुझाव भी रदए तिा अरभभावको् से घि पि
रनयररत अध्ययन का वाताविण बनाए िखने का आग्ह् रकया। रवद््ालय के प््ाचाय्ा
िाजीव उतिेजा न े अरभभावको् को सबंोरधत किते हएु कहा रक रवद््ालय औि
अरभभावको् क ेबीच रनितंि संवाद रवद््ार्िायो ्क ेसव्ााग्ीण रवकास की आधािरिला है।
उन्होन् ेकहा रक इस प््काि की बठैक्े बच््ो ्की िकै्र्णक प््गरत का सही रूकय्ाकंन
किने तिा उनकी कररयो् को सरय िहते दिू किने रे ्रहत्वपूण्ा भरूरका रनभाती है।्
अरभभावको् न ेरवद््ालय द््ािा आयोरजत इस पहल की सिाहना किते हएु रिक्क्ो ्के
राग्ादि्ान औि सहयोग क ेरलए आभाि व्यत्त रकया। 

खेल संस्कार, अनुशासन व सफलता
की सव्वश््ेष्् पाठशाला है् : एसपी खट््र

एसपी ने सीबीएसई क्लस्टर वॉलीबॉल टून्नामे्ट कन ककयन शुभनरंभ

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

गांव िान मोहम्मद के प््ाइवेट स्कूल
मे् आज सीबीएसई त्लस्टर
वॉलीबॉल टून्ायमे्ट का आयोजन
खकया गया। पुखलस अधीक््क
खनखकता िट््र ने बतौर मुख्यअखतखथ
काय्यक््म मे् भाग खलया। उन्हो्ने
खिलाखडय़ो् एवं खवद््ाख्थययो् को
संबोखधत करते हुए कहा खक जीवन
की सबसे बड्ी जीत मन की जीत
होती है। उन्हो्ने कहा, मन के हारे
हार है, मन के जीते जीत। व्यक्तत
की वास््खवक शक्तत उसके
मनोबल, आत्मखवश््ास, दृढ् संकल्प
और सकारात्मक सोच मे् खनखहत
होती है। यखद लक्््य के प््खत समप्यण
और खनरंतर मेहनत की भावना हो तो
कोई भी चुनौती कखिन नही् रहती।

पुखलस अधीक््क ने कहा खक
िेल केवल पदक जीतने का
माधय्म नही् है्, बक्लक सभ्य, सौम्य
एवं सौहाद्यपूण्य व्यक्ततत्व के खनम्ायण
की सशत्त पािशाला है्। िेलो् के

माध्यम से अनुशासन, नेतृत्व
क््मता, धैय्य, सहयोग, आपसी
सम्मान, भाईचारे तथा स्वस्थ
प््खतस्पध्ाय की भावना खवकखसत
होती है। उन्हो्ने खिलाखडय़ो् से
आह््ान खकया खक वे जीत म्े
खवनम्त्ा और हार मे् धैय्य बनाए रिे्,
त्यो्खक एक सच््े खिलाड्ी की
पहचान उसके उत्कृष्् आचरण और
िेल भावना से होती है। काय्यक््म मे्
पहुंचने पर खवद््ालय के मैनेखजंग
डायरेत्टर एवं ख््पंखसपल ने पुखलस
अधीक््क का पौधा भे्ट कर स्वागत
खकया। इसके उपरांत एसपी खनखकता
िट््र ने खवद््ालय पखरसर म्े
पौधारोपण कर पय्ायवरण संरक््ण
का संदेश खदया। उन्हो्ने कहा खक
प््कृखत का संरक््ण प््त्येक नागखरक
का नैखतक दाखयत्व है तथा

पौधारोपण भखवष्य की पीखढय़ो् को
स्वच्छ एवं सुरख््कत वातावरण प््दान
करन े की खदशा मे् एक महत्वपूण्य
कदम है। उन्हो्ने खवद््ाख्थययो् से
अखधक से अखधक पौधे लगाने तथा
उनकी खनयखमत देिभाल करने का
आह््ान खकया।

इसके पश््ात पुखलस अधीक््क
ने खवखधवत खरबन काटकर
सीबीएसई त्लस्टर वॉलीबॉल
टून्ायमे्ट का शुभारंभ खकया तथा
स्वयं वॉलीबॉल की पहली सख्वयस
कर प््खतयोखगता का खवखधवत
आगाज खकया। उन्हो्ने सभी
प््खतभागी टीमो् को खनष्पक््ता,
अनुशासन, समप्यण एवं स्वस्थ
प््खतस्पध्ाय की भावना के साथ
िेलते हुए उत्कृष्् प््दश्यन करने के
खलए शुभकामनाएं दी्।

फतेहाबाद। क्लथ्टर वॉलीबॉल टून्ाामे्ट का शुभारंभ करते एसपी जनजकता िट््र। रिििा। प््जतयोजगता मे् भाग लेते जिलाड्ी।

किलाक्ियो् से 
कहा : जीत से
पहले स्वयं पर

कवश््ास और िेल
भावना जर्री

िेलो् को बनाएं शदनचय्ाा का शहस्िा : िीईओ
सिरिा। रिक््ा रवभाग के तत्वावधान रे् स्िानीय िहीद भगत रसंह स्रेरियर रे्
रजला स््िीय रवद््ालय क््ीड्ा प््रतयोरगताओ् का आयोजन रकया जा िहा है।
प््रतयोरगताओ् र्े रजले के सिकािी एवं रनजी रवद््ालयो् के 14 से 19 वष्ा आयु वग्ा
के सैकड्ो् छात््-छात््ाएं अपना दरखर रदखा िहे है्। ये प््रतयोरगताएं 20 अगस््
तक चलेगी। रजला रिक््ा अरधकािी सुभाष फुरेला ने बताया रक प््रतयोरगताओ् का
रुख्य उद््ेश्य रवद््ार्िायो् र्े खेल भावना, अनुिासन, नेतृत्व क््रता एवं रीर भावना
का रवकास किना है। साि ही िाय्य स््िीय प््रतयोरगताओ् के रलए रजले की
उत्कृष्् खेल प््रतभाओ् का चयन भी रकया जा िहा है। रखलारिय़ो् र्े प््रतयोरगताओ्
को लेकि रविेष उत्साह देखने को ररल िहा है। उनह्ो्ने बताया रक रजला स््िीय
प््रतयोरगताओ् रे् बैिररंरन, रजम्नाक्सरक, फे्रसंग, रेरनस, सॉफ्रबॉल, तीिंदाजी,
रेबल रेरनस, हॉकी, नेरबॉल, ितिंज, स्केररंग, किारे, भािोि््ोलन, र््ककेर,
एिलेररत्स, बेसबॉल, जूिो, वॉलीबॉल, है्िबॉल, बास्केरबॉल, साइक्तलंग, तैिाकी,
योग, कुश्ती, रुके््बाजी, िूररंग, कबड््ी, खो-खो, ताइत्वांिो, फुरबॉल तिा वुिु
सरहत 32 खेलो् का आयोजन रकया जा िहा है। उन्हो्ने बताया रक प््रतयोरगताओ्
के दौिान रखलारिय़ो् को निे के दुष्प््भावो् के प््रत भी जागर्क रकया जा िहा है।
उन्हो्ने रखलाडियो् से आह््ान रकया रक वे निे से दूि िहकि खेलो् को अपने
जीवन का रहस्सा बनाएं। उन्हो्ने कहा रक निा युवा िक्तत औि खेल प््रतभा को
करजोि कि देता है तिा व्यक्तत की िािीरिक एवं रानरसक क््रता को प््भारवत
किता है। खेलो् रे् सफलता प््ाप्त किने के रलए अनुिासन, कठोि परिश््र औि
स्वस्ि जीवनिैली अत्यंत आवश्यक है। 

निे के शिलाफ रुशहर रे्
िरपंच करे् िहयोग: िीएिपी

हरिभूरि न्यूज :रडंग

खजला को नशामुत्त बनाने की
मुखहम के तहत शखनवार को खडंग
थाना पखरसर मे् डीएसपी राजवीर
खसंह ने थाना क््ेत्् के सरपंचो् के
साथ जनसंवाद काय्यक््म
आयोखजत खकया। डीएसपी ने
ग््ामीणो् की समस्याएं सुनी और कई
मामलो् का मौके पर ही समाधान
खकया गया। डीएसपी राजवीर खसंह
ने कहा खक नशे के कारोबार पर
अंकुश लगाने के खलए पुखलस और
समाज की साझेदारी बेहद 
जर्री है। 

उन्हो्ने सरपंचो् से अपील की
खक यखद गांव मे् कही् भी नशे का
कारोबार होता नजर आए तो खबना
खकसी डर के इसकी सूचना पुखलस
को दे्। सूचना देने वाले की पहचान
पूरी तरह गोपनीय रिी जाएगी और
आरोखपयो् के खिलाफ सख्त
कार्यवाई होगी। बैिक मे् ग््ामीणो् को

अवेद््-एप के बारे म्े भी जानकारी
दी गई। साइबर सेल की टीम ने
लोगो् के मोबाइल मे् एप डाउनलोड
करवाया और इसके जखरए संखदग्ध
कॉल, साइबर िगी व अन्य मामलो्
मे् खमलने वाली सुखवधाओ् की
जानकारी दी। पुखलस अखधकाखरयो्
ने सभी सरपंचो् से गांवो् के प््वेश
और खनकासी माग््ो् पर सीसीटीवी
कैमरे लगाने का आग््ह खकया,
ताखक संखदग्ध गखतखवखधयो् पर नजर
रिी जा सके। साथ ही युवाओ् को
नशे से दूर रिने, नशा पीखड्तो् के
पुनव्ायस और अपराध रोकने म्े
ग््ामीणो् की भागीदारी बढ्ाने पर भी
चच्ाय की गई। बैिक मे् उपक्सथत
सरपंचो् से कहा खक यखद आपके
आसपास या गांव मे् कोई व्यक्तत
नशे कारोबार करता है,या खकसी
अन्य गखतखवखधयो् म्े संखलप्त है तो
उसकी सूचना बेखझझक पुखलस
प््शासन को दे् सूचना देने वाले का
नाम पूण्य र्प से गुप्त रिा जाए। 

रिििा। सरपंचो् के साि बैठक करते डीएसपी।

ग््ामीणो् की समस्याएं सुनकर कई मामलो्
का मौके पर समाधान ककया गया।

िांस्कृशिक गशिशवशधयां छात््ो् के व्यक्कित्व शनर्ााण की रजबूि नी्व : ररेि कुरार 

खंड स््िीय कल्चि फेस्ट िे् रिद््ार्थियो् ने रबखेिे िंस्कृरत के िंग
हरिभूरि न्यूज :रिििा

राजकीय कनय्ा वखरष् ् माधय्खमक
खवद््ालय मेला ग््ाउंड म्े िंड स््रीय
कलच्र फसेट् का आयोजन खकया
गया। काय्यक्म् का शभुारभं िंड खशक््ा
अखधकारी रमेश कमुार, ने खकया।
काय्यक्म् मे ् धल्ॉक क े खवखभन्न
राजकीय खवद््ालयो् स ेआए 250 से
अखधक खवद््ाख्थययो ् न े परू े उत्साह के
साथ अपनी सासंक्खृतक प्ख्तभा का
प्द्श्यन खकया। प्ख्तयोखगताओ ् का
आयोजन कक््ा 5वी् स े8वी् तथा कक््ा
9वी् स े12वी् क ेदो वग््ो ्मे ्खकया गया।
इस दौरान सोलो फोलक् डांस, ग्ुरप
डासं, सोलो राखगनी तथा जखूनयर एवं
सीखनयर वग्य की कस्कट प््खतयोखगताओ्

मे ् खवद््ाखथ्ययो ् न े अपनी शानदार
प्स्््खुतयो ्स ेसभी का मन मोह खलया।
प्ख्तभाखगयो ् न े हखरयाणा की लोक
ससंक्खृत, लोक परपंराओ्, सामाखजक

मलूय्ो,् पया्यवरण संरक्ण्, जल
सरंक््ण, स्वच्छता, पौधारोपण तथा
सामाखजक समरसता जैस ेखवियो् को
अपनी प्स्््खुतयो् के माधय्म से

प्भ्ावशाली ढंग से मचं पर प््स््तु
खकया। रगं-खबरंगी वशेभिूा, लोक
सगंीत और अखभनय ने पूर ेवातावरण
को सासंक्खृतक रंगो ् स े सराबोर कर

खदया। मखुय्ाखतखथ िडं खशक््ा
अखधकारी रमेश कुमार ने इस अवसर
पर कहा खक सांसक्खृतक गखतखवखधयां
कवेल मनोरंजन का माधय्म नही्,
बक्लक खवद््ाख्थययो ्क ेवय्क्तततव् खनमा्यण

की मजबतू नी्व ह्ै। ऐस ेआयोजनो ्से
बच््ो ् मे ् आत्मखवश््ास, अनुशासन,
नतेतृव् क््मता, टीम भावना तथा अपनी
ससंक्खृत क े प्ख्त गव्य की भावना
खवकखसत होती है।

रिििा। सांथ्कृजतक प््स््ुजत मे् भाग लेने वाले बच््ो् को सम्माजनत करते हुए।  फोटो : हरिभूरम

ये रहे पशरणार
प््रतयोरगता के परिणारो् रे् िाजकीय संस्कृरत रॉिल सीरनयि सेके्ििी स्कूल
रसिसा ने सोलो िारगनी एवं सोलो फोक्क िांस प््रतयोरगता के दोनो् वग््ो् रे् प््िर
स्िान प््ाप्त रकया। जूरनयि एवं सीरनयि गु् िप िांस प््रतयोरगता रे् िाजकीय
वरिष्् राध्यररक रवद््ालय पतली िाबि ने प््िर स्िान हारसल रकया। जूरनयि
गु् िप क्सकर रे् िाजकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय परनहािी तिा सीरनयि ग््ुप
क्सकर रे् एस.एन.एस. िाजकीय वरिष्् राध्यररक रवद््ालय भावदीन रवजेता िहे।
प््िर, र््दतीय एवं तृतीय स्िान प््ाप्त किने वाले प््रतभागी अब रजला स््िीय
कक्चि फेस्र-2026 रे् रसिसा ब्लॉक का प््रतरनरधत्व किे्गे। रवद््ालय की
प््धानाचाय्ाा पिरजीत कौि एवं अरनल भाररया ने रवजेता प््रतभारगयो् को प््राण-
पत्् प््दान कि स रारनत रकया तिा उनके उज्््वल भरवष्य की िुभकारनाए ंदी्।

न्यूज िायरी
पय्ाावरण िुधार िशरशि ने िुर् शकया पौधरोपण अशियान
सिरिा। िहीद उधर रसंह जयंती पि गावं पन्नीवाला रोरा रे ्पय्ााविण संिक््ण
को लकेि एक सिाहनीय पहल की गई। पय्ााविण सुधाि सरररत के सदस्यो ्ने
गावं को हिा-भिा बनाने क ेसंकक्प के साि पैतस् काया्ालय के प््ागंण र्े पीपल
का पौधा लगाकि नए पौधािोपण अरभयान की िुरआ्त की। इस रौके पि
रखुय्ारतरि कगावं के सिपंच प््रतरनरध प्द्ीप बेनीवाल न ेभी अपने हािो ्से पौधा
लगाया। उनह्ोन् ेसरररत के इस काय्ा की जरकि सिाहना की औि उपक्सित
अन्य ग््ारीणो् को भी अपन ेजीवन रे ्कर से कर एक पौधा लगाने औि उसकी
दखेभाल किने क ेरलए पे््रित रकया। उक्लखेनीय है रक सिपंच प््रतरनरध प्द्ीप
बनेीवाल न ेकहा रक रहान िहीद उधर रसंह जी न ेदिे की रारी क ेरलए
अपना सव््ोच्् बरलदान रदया िा। आज उनकी जयंती पि देि की इस रारी को
हिा-भिा औि सरृि् ्बनाना ही उनके प्र्त हरािी सच््ी श््ि््ाजंरल है।

पानी-िीवरेज कनेक्िन शनयशरि कराने की अपील
सिरिा। जनस्वास्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग रसिसा के एसिीओ दीपक कुराि
ने बताया रक हरियाणा सिकाि द््ािा िहिी क््ेत््ो् रे् पीने के पानी एवं सीविेज
कनेत्िनो् को रनयररत किवाने के रलए रविेष छूर दी जा िही है। उन्हो्ने
सभी नागरिको् से अपील की है रक रजन उपभोत्ताओ् के पानी या सीविेज
कनेत्िन अभी तक नही् लगे है् अिवा अवैध र्प से चल िहे है्, वे तुिंत
रवभाग से संपक्क कि अपने कनेत्िन रनयररत किवाएं। उन्हो्ने बताया रक
वत्ारान रे् िोि कर चाज्ा पि भी रविेष छूर दी जा िही है। यरद उपभोत्ता
इस अवसि का लाभ नही् उठाते है् तो भरवष्य रे् िोि कर चाज्ा लगभग 8
हजाि से 10 हजाि या रनयरानुसाि रनध्ाारित िारि तक देना पड् सकता है।
इसरलए सरय िहते अपने कनेत्िन वैध किवा लेना सभी के रहत रे् है।

शवत््ीय जागर्किा िे आत्रशनि्ार बने्गे शवद््ाि््ी
सिरिा। सीएरक ेनेिनल स्नातकोि्ि् रहारवद््ालय र्े रवद््ारि्ायो ्को रवि््ीय र्प
स ेजागर्क एवं आत्ररनभ्ाि बनाने के उदे््शय् से फाइन्ेरियल रलरिेसी
अवयेिनसे प््ोग््ार का आयोजन ऑनलाइन राध्यर से रकया गया। काय्ाक्र् की
रखुय् वत्ता पायल गुपत्ा ने रवि््ीय योजना, बचत की प््भावी तकनीको्, सुिर््कत
रनविे, रवि््ीय धोखाधड्ी से बचाव, रैतस् से संबरंधत रनविे िणनीरतयो् तिा भरवष्य
क ेरलए आर्िाक सुिक््ा सुरनर््शत किन ेके रवरभन्न पहलुओ ्की रवसृ््त
जानकािी दी। उन्होन् ेकहा रक आज के सरय र्े प््तय्के रवद््ाि््ी के रलए रवि््ीय
साक्ि्ता अत्यतं आवशय्क है, रजससे वह अपने जीवन र्े सही आर्िाक रनण्ाय
लकेि सुिर््कत भरवष्य का रनर्ााण कि सके। इस अवसि पि पवन ठाकुि एवं
रनि ुने भी रनवेि से जुड्ी आवशय्क सावधारनयो्, रवि््ीय िबद्ावली, रिरजरल
लने-दने की सुिक््ा तिा रजम्रदेाि रनविे के रहत्व पि प््काि िाला। 

रेशिएिन फॉर द नेिन अशियान िुर्
सिरिा। िाष््््ीय रवरधक सेवाए ंप््ारधकिण द््ािा रेरिएिन फॉि द नेिन अरभयान
3.0 का आयोजन रकया जा िहा है। रजला रवरधक सवेाए ंप््ारधकिण की सरचव एवं
रखुय् न्यारयक दणि्ारधकािी सतंोष बागोरतया न ेबताया रक अरभयान के तहत 30
रसतबंि 2026 तक उन रारलो् की पहचान की जाएगी, रजनका सराधान रध्यस्िता
(रेरिएिन) क ेराधय्र से रकया जा सकता ह।ै इसके बाद 1 अत्रबूि 2026 से
ररेिएिन फॉि द नेिन 3.0 अरभयान का रवरधवत िुभािभं रकया जाएगा। उन्होन्े
बताया रक इस रविेष अरभयान के अतंग्ात वैवारहक रववाद, रोरि दुघ्ारना दावा
रारल,े घिेल ूरहसंा स ेसबंरंधत रारले, चेक बाउसं (धािा 138 एन.आई. एत्र) रारल,े
वारणकय्यक एवं वय्ापारिक रववाद, सेवा सबंधंी रारल,े आपिारधक सरझौता योग्य
रारले, उपभोत्ता रववाद, रवभागीय वसूली सबंधंी रारल,े संपर््ि रवभाजन, बेदखली
एवं रकिायदेािी रववाद, भूरर अरधग््हण तिा अनय् ऐसे रसरवल रारलो् को
रध्यस्िता के रलए रचकन्हत रकया जा िहा ह,ै रजनर्े सरझौते की सभंावना हो।

सीडीएलयू मंे एमएम कॉलेज के विदंंावंथियों का दबदबा

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

चौधरी देवीलाल खवश्ख्वद््ालय, खसरसा
द््ारा घोखित एमए चतुथ्य समेसेट्र के
परीक््ा पखरणामो ् म्े एमएम कॉलजे,
फतहेाबाद क े खवद््ाखथ्ययो ् न े शानदार
प्द्श्यन करते हुए संसथ्ा व खजल े का
नाम पूरे प््देश मे् रोशन खकया है।
खवद््ाखथ्ययो ्की इस उपलक्धध पर कॉलजे
प्ब्धंन और स्टाफ म्े िशुी की लहर है।
खवश्ख्वद््ालय द््ारा जारी मखेरट सूची मे्
एमएम कॉलेज के खवद््ाख्थययो ् ने कई
शीि्य सथ्ानो ्पर कधज्ा जमाया ह।ै एमए
राजनीखत खवज््ान क े चतथु्य समेसेट्र मे्
कॉलजे क ेखवद््ाथ््ी न ेपरू ेखवश्ख्वद््ालय
मे ् प्थ्म स्थान हाखसल कर कीख्तयमान
सथ्ाखपत खकया। एमए पजंाबी चतथु्य

समेसेट्र क े छात् ् न े खवश्ख्वद््ालय की
मखेरट सचूी मे ्तृतीय सथ्ान प््ापत् खकया
वही् एमए अंग््जेी, चतुथ्य सेमसेट्र म्े
कॉलजे क ेखवद््ाखथ्ययो ्न ेखवश्ख्वद््ालय
स्र् पर चतुथ्य एवं आिवां स्थान पर
अपनी जगह बनाई। पखरणाम घोखित
होत ेही कॉलजे पखरसर मे ्उतस्व जसैा
माहौल बन गया। प््ाधय्ापको ् न े एक-
दसूर े को खमिाई खिलाकर बधाई दी
और होनहार खवद््ाखथ्ययो ् क े उज््व्ल
भखवष्य की कामना की। कॉलेज के
सवेाखनवतृ सट्ाफ सदसय्ो ् प््ो. आरके

कौखशक, वखनता खवखशष्,् एमडी रावल,
पवू्य खडपट्ी सपुरीडेट् पवन रि्ाया न ेभी
शानदार पखरणाम पर खवद््ाखथ्ययो ् को
बधाई दी। शानदार परीक््ा पखरणाम आने
पर एमएम कॉलजे एजकुशेन सोसायटी
क े चयेरमनै आत्मप्क्ाश बत््ा, प््धान
राजीव बत््ा, उपप्ध्ान अशोक तनेजा,
सखचव खवनोद मेहता एडवोकेट,
कोिाधय्क्् कलैाश बत््ा एव ं बीएड
कॉलजे उपप््धान संजय बत््ा ने सभी
होनहार खवद््ाखथ्ययो,् उनके अखभभावको्
व स्टाफ सदस्यो ्को बधाई दी।

n एमए िाजनीरत रिज््ान मे् रिरि
मे् पाया पहला स्थान

शिक््ा, िंस्कार, िाराशजक िररििा
ही िंगठन का उद््ेश्य: लक्््रीनारायण

हरिभूरि न्यूज8रिििा

अखिल भारतीय दायमा दाधीच
ब््ाह्मण महासभा के राष््् ्ीय अध्यक््
लक् ््मीनारायण दाधीच ने कहा
दाधीज सभा समाज को संगखित
करने, युवाओ् को जोडऩे तथा
सामाखजक सरोकारो् को नई खदशा
देने का उल्लेिनीय काय्य कर रही
है। उन्हो्ने कहा खक समाज के
सम्माखनत व्यक्ततयो् का सम्मान
करना हमारी संस्कृखत और परंपरा
का महत्वपूण्य खहस्सा है तथा इससे
नई पीढ्ी को प््ेरणा खमलती है।
महासभा का उद््ेश्य केवल संगिन
का खवस््ार करना नही्, बक्लक
समाज के प् ्त्येक पखरवार तक

पहुंचकर खशक््ा, संस्कार,
सामाखजक समरसता और युवा
सशक्ततकरण के खलए काय्य करना
है। उन्हो्ने कहा खक वत्यमान समय
मे् समाज की सबसे बड्ी
आवश्यकता है। लक् ््मीनारायण
शखनवार को खसरसा म्े सभा द््ारा
आयोखजत काय्यक््म को संबोखधत

कर रहे थे। काय् यक् ्म मे् अखिल
भारतीय दायमा दाधीच ब््ाह्मण
महासभा के खजलाध्यक्् रघुवीर
शम्ाय, ब् ्ाह्मण सभा खसरसा के
अध्यक्् प््ो. दयानंद शम्ाय, सुशील
शम्ाय, हीरालाल शम्ाय, सुधीर
सारस्वत, इंद् ्मोहन शम्ाय, महेश
शम्ाय आखद मौजूद थे।

रिििा। लक्््मीनारायण दाधीच को सम्माजनत करते सभा के सदथ्य।

रिििा। शहीदी जदवस पर आयोजजत शहीदी महासम्मेलन मे् उपस्थित साध संगत। 

उधर शिंह िे रहान क््ांशिकारी: बाबा ब््ह्रदाि 
सिरिा।  बाबा भूरणिाह िेिा संगिसरिस््ा रे्ा िहीद उधर रसंह कंबोज के िहीदी
रदवस पि रहासम्रेलन आयोरजत रकया गया। बाबा ब््ह्रदास रहािाज ने कहा रक
उधर रसंह रहान क््ांरतकािी, स्वतंत््ता सेनानी, साहस व िौय्ा के प््तीक िे। 13 अप््ैल
1919 के जरलयांवाला बाग हत्याकांि ने उधर रसंह के जीवन की रदिा बदल दी। इस
घरना के बाद उन्हो्ने अंग््ेजी िासन के अत्याचािो् का बदला लेने का संकक्प
रलया। उन्हो्ने रवदेिो् र्े भी भाित की आजादी के रलए काय्ा रकया तिा क््ांरतकािी
आंदोलन से जुड्े िहे। सम्रेलन के दौिान बच््ो् द््ािा सांस्कृरतक काय्ाक््रो् की
प््स््ुरतयां भी दी गई, रजनका उपक्सिरत ने तारलयो् की गिग़ड्ाहर के साि
उत्साहवद्््धन रकया। तत्पश््ात िहीद उधर रसंह के जीवन पि आधारित नारक
की प््स््ुरतयां दी गई। सम्रेलन के पश््ात लंगि की व्यवस्िा की गई।

रिििा। पत््कारो् से बात करते हुए व्यापार मंडल के जजलाध्यक्् हीरालाल शम्ाा।

स्व. होशियारी लाल िर्ाा की पुण्यशिशि
पर लगाया जाएगा रक्िदान शिशवर

सिरिा। कांग््ेस के वरिष्् नेता स्व. पंरित होरियािी लाल िर्ाा की 5वी्
पुण्यरतरि के अवसि पि 20 अगस्् को रिर् ्ि-रसर््ि रिसॉर्ा र्े एक रविेष
श््ि््ांजरल एवं सेवा काय्ाक््र आयोरजत रकया जाएगा। हरियाणा व्यापाि रंिल
के रजलाध्यक्् हीिालाल िर्ाा ने िरनवाि को पत््कािो् से बातचीत किते हुए कहा
रक वे भले ही कांग््ेसी रवचािधािा से जुड्े िे, लेरकन उनका व्यक्ततत्व िाजनीरत
से ऊपि िा। हि सराज, जारत औि धर्ा के लोग उनके पास अपनी सरस्याएं
लेकि आते िे औि वे रबना रकसी भेदभाव के सभी के कार के रलए सदैव तत्पि
िहते िे। युवा कांग््ेस के रजलाध्यक्् से लेकि प््देि स््ि तक अपनी रजबूत
पहचान बनाने वाले होरियािी लाल िर्ाा ने रसिसा ही नही् बक्कक पूिे हरियाणा
रे् पार््ी संगठन को रजबूत किने रे् अहर योगदान रदया। 

फतेहाबाद। परीक््ा मे् अव्वल रही एमएम कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हरिभूिम
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स दुखनया मेर हमारी पहचान
खवखभनरन पररकार के आपसी
संबंधोर के ताने-बाने से बुनी
होती है। इन संबंधोर मेर दोसररी

यानी खमतररता को सबसे पखवतरर, खन:सरवाथरय और
सहज माना जाता है। आधुखनक भाग-दौड़र भरी
खजंदगी, वरयावसाखयक पररखतसरपधराय और मानखसक
तनाव के इस दौर मेर दोसररी केवल एक
सामाखजक खरशरता भर नहीर है, बसरलक हमारे
ओवरऑल डेवलपमेरट और वेलबीइंग का एक
जखरया भी है। अतीत गवाह है खक शररीकृषरण-
सुदामा की सहज खमतररता से लेकर आधुखनक
कॉपररोरेट जगत के सह-संसरथापकोर की
पाटरयनरखशप तक, दोसररी ने हर युग मेर जीवन को
एक नई खदशा दी है। वैखररिक सररर पर हुए
खवखभनरन शोधोर, मनोवैजरराखनक अधरययनोर और
नरयूरोसाइंस के खनषरकषररोर से भी यह खसदरर हुआ है
खक एक सचररा दोसरर हमारे जीवन मेर सफलता
का वाहक, मानखसक सुकून का ढाल, समृखररद
का मागरयदशरयक और जीवन को सरल बनाने
वाला सबसे बड़रा कारक होता है। 
तिाव मे् होती है कमी: हावरयडरय यूखनवखरसयटी के
एक दीघरयकाखलक अधरययन के अनुसार, जो
वरयसरकत अचरछे सामाखजक संबंधोर और गहरे
दोसररोर के बीच रहते हैर, वे अखधक िुश और
तनावमुकरत रहते हैर। जब हम खकसी खविररसनीय
खमतरर से अपनी बातेर साझा करते हैर, तो हमारे
मखररसषरक मेर ‘ऑकरसीटोखसन’ और ‘डोपामाइन’
जैसे हैपरपी हामररोन का सरराव होता है। यह पररखररिया
कोखरटयसोल नामक तनाव उतरपनरन करने वाले
हामररोन के सररर को तेजी से कम करती है,
खजससे मानखसक सुकून खमलता है।
कनरयर सक्सेस मे् सहायक: अमेखरकी
समाजशासररररी माकरफ गररेनोवेटर के ‘द सरटररेरथ ऑफ
वीक टाइज’ खसदररांत और सरटैनफोडरय यूखनवखरसयटी
मेर हुए शोध बताते हैर खक पररोफेशनल लाइफ मेर
सफलता का सीधा संबंध आपके खमतररोर के दायरे
और नेटवखरकिरग से है। दोसरर न केवल आपको

नए अवसरोर की जानकारी देते हैर, बसरलक
आपके कौशल को खनिारने मेर रचनातरमक
आलोचना भी करते हैर। कायरयसरथल पर एक
अचरछा खमतरर होने से कमरयचारी की उतरपादकता मेर
50 पररखतशत तक की वृखररद देिी गई है।
शारीनरक स्वास्थ्य मे् सुधार: ‘परलॉस
मेखडखसन’ पखररतका मेर पररकाखशत 148 अधरययनोर
के एक मेटा एनालाइखसस के अनुसार, खजन
लोगोर का सामाखजक जीवन और खमतररोर का
दायरा मजबूत होता है, उनके समय से पूवरय डेथ
की आशंका 50 पररखतशत तक कम हो जाती है।
शोधकतरायओर का कहना है खक अकेलेपन का
सरवासरथरय पर डेली 15 खसगरेट पीने जैसा असर
होता है। दोसरर हमेर सरवसरथ जीवनशैली अपनाने
और बीमाखरयोर से लड़रने की इचरछाशसरकत देते हैर।
खुले आन्थाक समृन््ि का माग्ा: दुखनया के
कई बड़रे वरयापाखरक सामरराजरय जैसे गूगल (लैरी
पेज और सगररेई खररिन) या एपरपल (सरटीव जॉबरस

और सरटीव वोसरजनयाक) गहरी
दोसररी की नीरव पर बने हैर।
बकरफले यूखनवखरसयटी के एक
आखरथयक अधरययन के अनुसार,
खमतररोर के बीच आपसी खविररास
के कारण जोखिम लेने की
कररमता बढ़रती है। जब खमतरर
खमलकर खकसी खवचार पर काम
करते हैर, तो खवतररीय समृखररद के
रासररे अखधक सुगम और
सुरखररकत हो जाते हैर।

संघर्ा करिे की क््मता मे् इजाफा:
मनोवैजरराखनक अधरययनोर से पता चलता है खक
जब वरयसरकत खकसी कखठन समसरया का सामना
अकेले करता है, तो उसे वह समसरया बहुत बड़री
लगती है। वजररीखनया यूखनवखरसयटी के एक पररखसदरर
पररयोग (खहल खवजुअलाइजेशन सरटडी) मेर पाया
गया खक दोसररोर की उपसरसथखत जीवन की
मुसरशकलोर को सरल बना देती है।
भाविात्मक बुन् ्िमत््ा का नवकास:
कैखलफोखरनयया खविररखवदररालय के शोधकतरायओर के
अनुसार, बचपन और खकशोरावसरथा मेर बने

गहरे दोसरर वरयसरकत की भावनातरमक बुखररदमतररा को
बढ़राते हैर। दोसररोर के साथ रहकर हम सहानुभूखत,
साझा करना और दूसरोर के दृखर रषकोण को
समझना सीिते हैर। 
अवसाद-अकेलेपि से सुरक््ा: खशकागो
खविररखवदररालय के कॉसरननखटव एंड सोशल
नरयूरोसाइंस क्रदरर के अधरययनोर के अनुसार,
अकेलापन मखररसषरक के उन खहसरसोर को सखररिय
करता है, जो शारीखरक ददरय के खलए खजमरमेदार
होते हैर। इसके खवपरीत, मजबूत दोसररी एक
सुरकररा कवच की तरह काम करती है। अवसाद
या खकसी बड़रे वरयसरकतगत नुकसान (जैसे नौकरी
जाना या खररपयजन की मृतरयु) के समय दोसररोर का
भावनातरमक समथरयन मानखसक संतुलन बनाए
रिने मेर मदद करता है।
बढ्े निर्ाय लेिे की क््मता: येल यूखनवखरसयटी
के एक नरयूरोइकोनॉखमकरस अधरययन के अनुसार,
संकट के समय खमतरर हमारे खलए एक ‘बाहरी
पयरयवेकररक’ की भूखमका खनभाते हैर। जब हमारा
मखररसषरक तनाव के कारण सही खनणरयय नहीर ले
पाता, तब सचररे दोसरर हमेर पूवरायगररहोर से मुकरत
होकर सोचने मेर मदद करते हैर। उनकी सलाह से

हमारी खनणरयय पररखर रिया सरल
और सटीक हो जाती है, जो
अंततः हमारी समृखररद का पररमुि
कारण बनती है।
रििात्मकता-िवािार को
बढ्ावा: खमखशगन सरटेट
यूखनवखरसयटी के एक शोध के
अनुसार, खमतररोर के समूह मेर होने
वाली िररेन सरटॉखरमिरग से मखररसषरक
मेर नए नरयूरल पाथवे बनते हैर।
दोसररोर के साथ खबना खकसी डर

या खझझक के खवचारोर को वरयकरत करने की
सरवतंतररता होती है। यही सरवतंतररता रचनातरमकता
और नए आखवषरकारोर को जनरम देती है, जो
आधुखनक संदभररोर मेर अथरयवरयवसरथा मेर सफलता
का मुखरय आधार हैर। k

स बात मेर संदेह नहीर खक सोशल मीखडया के
अखररसतरव मेर आने के बाद दोसररी करना
आसान हो गया है। इसके पहले दुखनया मेर

कहीर भी खकसी से दोसररी करना इतना आसान न था
खक खकसी को दो लाइन की एक खलखित खरकरवेसरट
भेजो और अमूमन 90 फीसदी से जरयादा मौकोर पर
दोसररी हो जाती है। ये है दोसररी का नया तरीका यानी
फ्रररड खरकरवेसरट। यह तरीका सोशल मीखडया के पहले
दुखनया के पास नहीर था। 
बि सकते है् हजारो् दोस््: आज अपने देश मेर कम
से कम 60 फीसदी ऐसे वयसरक हैर, खजनके सोशल
मीखडया पर एक हजार
या इससे जरयादा दोसरर
हैर। 10 फीसदी तो ऐसे
लोग हैर, खजनके दोसररोर
की इस अभासी दुखनया
मेर संखरया पांच हजार के
आस-पास है और एक
से डेढ़ फीसदी ऐसे
लोग भी हैर, खजनके
दोसररोर की संखरया हजारोर नहीर दखसयोर हजार से ऊपर
है। दरअसल, ये दोसरर नहीर फॉलोवसरय कहलाते हैर। 
दुनिया भर मे् कर सकते ह्ै दोस््ी: दुखनया मेर एक
और बड़ा धमाका सोशल मीखडया के अखररसतरव मेर
आने के बाद हुआ। चाहे आप देश या दुखनया के
खकतने ही खपछड़े इलाके मेर रह रहे होर, लेखकन सोशल
मीखडया के चलते आप देश-खवदेश कहीर भी दोसररी
कर सकते हैर। ऐसे लोगोर के साथ खजनरहेर न कभी देिा
हो, न कभी उनसे मुलाकात हुई हो, न उनके बारे मेर
कुछ जरयादा जानते होर और न ही उनके आपके
खवचार, ररखचयां और सपने एक जैसे होर। इसके बाद
भी चाहेर तो आप सोशल मीखडया के जखरए ऐसे
खवपरीत ररखचयोर के लोगोर के साथ भी सहजता से देश-
खवदेश मेर दोसररी कर सकते हैर। अब दोसररी के खलए न
बहुत हैखसयत की जरररत है, न बहुत पैसे की, न
सामाखजक पररभुतरव या न ही खकसी कररेतरर खवशेष मेर
उलरलेिनीय होने की जरररत है। दोसररी के खलए अब
खसफरफ एक ही चीज की जरररत है- आपके पास

मोबाइल या कंपरयूटर हो, उसमेर इंटरनेट का कनेकरशन
हो। बस इतने भर से आप देश-खवदेश मेर कहीर भी
दोसररी कर सकते हैर। दोसररी की दुखनया मेर ये
असाधारण पखरवतरयन है, जो इंटरनेट और सोशल
मीखडया के आने के पहले कभी नहीर हुआ था। 
हर सीमा, सरहद से परे: दोसररी हमेशा से इंसानी
खरशरतोर की सबसे िूबसूरत कड़ी रही है। कभी ये
सरकूल, कॉलेज, पड़ोस या कायरयसरथल तक सीखमत
रहती थी, लेखकन जब से संपकरफ करने का सबसे तीवरर
माधरयम इंटरनेट अखररसतरव मेर आया और खफर सोशल
मीखडया जैसे आभासी परलेटफॉमरय बने। उसके बाद से
दोसररी की पखरभाषा, उसकी अवधारणा हमेशा-हमेशा
के खलए बदल गई। अब दोसररी का दायरा सरथानीय नहीर
है बसरलक वैखररिक हो चुका है। इंसरटागरराम, फेसबुक,

खलंकरडइन, एकरस,
खडसरकॉडरय, रेखडट और
अनरय सोशल मीखडया
मंचोर ने दुखनया भर के
करोड़ोर लोगोर को
दोसररी के एक ऐसे
साझा मंच से जोड़ा है,
खजसकी पहले कलरपना
भी नहीर कर सकते थे। 

अपिी र्नि के लोगो् से दोस््ी: सोशल मीखडया
की सुखवधा ने तरह-तरह के समूहोर को जनरम खदया है।
मान लीखजए, आप लेिक हैर और आपको दूसरे
लेिकोर के साथ बातचीत करना, उठना-बैठना
अचरछा लगता है, तो चाहेर तो आप देश-खवदेश के
हजारोर लेिकोर से ही अपनी दोसररी बना लेर और खदन-
रात उनके साथ ही मसरर रहेर।  मतलब यह खक सोशल
मीखडया ने दोसररी को एक ऐसा उपभोकरता उतरपाद बना
खदया है, खजसे आप अपनी चाहत और सुखवधा के
खहसाब से खकसी भी ररप मेर इसररेमाल कर सकते हैर।
हर वग्ा को हो रहा फायदा: इंटरनेट और सोशल
मीखडया ने इस दूरसरथ दोसररी मेर कुछ इस तरह का रंग
भरा है खक आज युवा ही नहीर तमाम वखरषरर नागखरक भी
इस ऑनलाइन दोसररी का िूब आनंद ले रहे हैर। यह
ऑनलाइन दोसररी खसफरफ मनोरंजन या खजजररासा तक ही
सीखमत नहीर है बसरलक इसने कारोबार की दुखनया मेर भी
बड़ी जबदरयसरर भूखमका खनभाई है। यानी ऑनलाइन
दोसररी हर वगरय को फायदा पहुंचा रही है। k

तकिीक िे हमारी जीविशैली को ही
िही्, दोस्् ििािे के तरीके को भी

िदल नदया है। आज सोशल मीनिया के
जनरए हम एक क्ललक पर दुनिया मे्

नकसी से भी दोस््ी कर सकते ह्ै। सिसे
खूिसूरत इंसािी नरश्तो् म्े से एक दोस््ी
को तकिीक कैसे िए ढंर से पनरभानित
कर रही है, इस िारे मे् आप भी जानिए।    

इ
न्यू ट्े््ड

िैले्द्् शसंह

इ

दुनिया भर के वैज््ानिक शोधो् और
व्यावहानरक अध्ययिो् से यह स्पष्् है
नक दोस््ी केवल मौज-मस््ी करिे के
नलए िही् या केवल समय नितािे का
माध्यम िही् है। यह इंसािी जीवि
की एक िुनियादी जैनवक के साथ ही
मिोवैज््ानिक आवश्यकता भी है। यह
हमे् सफलता के मार्ग पर आरे िढ्िे
के नलए प््ेनरत करती है, मािनसक
सुकूि प््दाि करती है। यही िही्
खुशहाल जीवि का आधार भी होती है
दोस््ी। तो आइए, आज नमत््ता नदवस
पर हम खुद से वादा करे् नक अपिे
दोस््ो् का साथ कभी िही् छोड्े्रे।

सफलता-सुकून-समृरंंि 
खुशहाल जीवन का आधाि 

तररकार, लेिक और खचतररकार देव पररकाश चौधरी की हाखलया
पररकाखशत खकताब ‘शबरद उठान सुर खतहाई’ ऐसी संगीतमय खकताब

है, खजसके हर पनरने पर सुर हैर, संगीत की राग-राखगखनयां हैर। इन राखगखनयोर से
खनकले हैर संगीत साधकोर के जीवन साधना से जुड़े अनेक खकसरसे। पुसररक
उसरराद फैयाज िान की संगीत साधना के एक खकसरसे से शुरर होती है। एक
बार जब फैयाज िान, टररेन के खडबरबे मेर बैठे सुरोर की साधना मेर लीन होते हैर।
अंगररेज गाडरय खिड़रकी के बाहर िड़रा होकर सुरोर के सागर मेर गोते लगाने
लगता ह।ै गाड़री के चलने का वकरत खनकलने लगता है और सरटेशन मासरटर

बेचैन हो उठता है, मगर गाडरय हरी झंडी नहीर खदिाता। वह कहता है, ‘भीतर फखरशरता
गा रहा है।’ यह पुसररक भारतीय संगीत और नृतरय की समृदरर परंपरा का जीवंत
दसररावेज है। इसमेर पंखडत खबरजू महाराज के नृतरय मेर समाखहत अखभनय, कथा और
संगीत का अदरररत समनरवय है। बनारस के घाटोर पर मंखदरोर की गूंजती घंखटयोर के बीच
खबसरसमलरलाह िां की शहनाई की सुर-लहखरयां हैर। उसरराद अमीर िां की ररहानी
गाखयकी की गहराई है, तो मेवाती घराने के दैदीपरयमान खसतारे पंखडत जसराज का वह
पररेरक पररसंग भी है, खजसमेर वे तबला वादन से गायन की ओर अगररसर होते हैर। ये
खकसरसे सुर और संगीत की जादुई शसरकत से हमारा पखरचय कराते हैर। लेिक की
संवेदना से भरी भाषा ने इसे और आतरमीय, और कलातरमक बना खदया है। k

पुस््क चच्ाा / सरस्वती रमेि

संगीत के अनछुए सुि
प

पुस््क: शबरद उठान सुर खतहाई, लेखक: देव पररकाश चौधरी
मूल्य: 225 ररपए, प््काशक: सवरय भाषा टररसरट, नई खदलरली

दोसंं के हंसते ही...
मुस्कराने से अमलतास भी खिल उठता था 
दोस्् के हंसते ही आकाश भी खिल उठता था
उसके आने से आ जाती थी घर मे् रौनक
उसके होने से मधुमास भी खिल उठता था
ऐसे खमलता था वो जन्मो् से हो खरश्ता जैसे 
पास बैठा हुआ उल्लास भी खिल उठता था
उसकी यादो् म्े मुकम्मल-सा जहां है अपना 
उसके होने का अहसास भी खिल उठता था
छेनी से उसकी तराशी थी कुछ ऐसी मूरत 
उसकी जुंखबश से नक््ाश भी खिल उठता था
हाथ रिता था वो यूं कांधे पे करीने से 
उसके छूने से खवश््ास भी खिल उठता था

गजल
ओम शनश््ल

मित््ता मिवस मवशेष

फ्ंंंड रिकंवेसंट ने बदल दी
दोसंं बनाने की परिभाषा

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

वृद््ावस्था मे् संज््ानात्मक
स्वास्थ्य की रक््ा

ओलंड एज में होने वाली डिमेंडिया की समसंया पर द लैंसेट में पंंकाडित एक डरपोटंट के
अनुसार, बढंती उमंं में मानडसक सडंंियता और याददाशंत बनाए रखने के डलए दोसंंों के
साथ सामाडिक रंप से िुडंे रहना बेहद िरंरी है। िो बुिुरंट डनयडमत रंप से अपने दोसंंों
से डमलते हैं और सामाडिक रडतडवडियों में भार लेते हैं, उनमें अलंिाइमर िैसी बीमाडरयों
का खतरा भी 60 पंंडतित तक कम पाया रया है।

लघुकथाएं
क लंबे समय बाद अररण का गांव लौटना हुआ। गांव मेर बहुत
कुछ बदल गया था। पगडंखडयोर ने सड़रक का ररप धारण कर

खलया था। उसका अपना सरकूल नए भवन मेर खशफरट हो चुका था, नए
फनररीचर से सजा नया खवदररालय भवन देि मन कुछ पररसनरन था तो
कहीर मन मेर अवसाद भी था। सरकूल का पुराना सामान नीलाम खकया
जा रहा था। भारी कदमोर से अररण भी इस नीलामी मेर जा पहुंचा।
कबाड़र के ढेर मेर पड़री एक टूटी-फूटी लकड़री की बेरच देिकर अररण
खठठक कर ररक गया। ‘इसे भी बेचेरगे?’ उसने पररधानाचायरय से पूछा।
‘हां, अब इसका कोई उपयोग नहीर।’ अररण ने उस बेरच पर बड़रे परयार
से हाथ फेरा। उस पर परकार (कंपास) से उकेरे गए दो अकररर अब
भी सुसरपषरर ररप से अंखकत थे। ‘अ’ और ‘स’। उसके चेहरे पर
एकाएक कई भाव, कई रंग आए और चले गए। वह और समीर
हमेशा इसी बेरच पर बैठा करते थे। अंगूठे के साथ पूरा हाथ घुमाते
हुए दोनोर ने एकदम पकररी दोसररी का दम भरते हुए कहा था, ‘चाहे
जहां रहेर, अपनी यह दोसररी कभी नहीर टूटेगी।’ समय के साथ,
अपनी-अपनी नौकरी के चलते, दोनोर दूर तो हुए पर उनकी दोसररी
का धागा पूरी मजबूती से बंधा रहा। अररण बेरच पर बैठ गया और
अपने पास की िाली जगह पर परयार से हाथ फेरते हुए भररायए सरवर

मेर बोला, ‘समीर! तू चल न मेरे साथ, आज भी मैर अकेला नहीर
बैठूंगा।’ अररण ने वह बेरच िरीद ली। लोग हैरानी से उसे देि रहे
थे। बेरच को सीने से लगाते हुए वह बोला, ‘समीर दोसरर था मेरा। युदरर
मेर दुशरमन से लोहा लेते हुए शहीद हो गया। पर हमारी दोसररी आज भी
इसी बेरच पर बैठी मेरा इंतजार कर रही है।’ k

- डॉ. यशोधरा भटिागर

पुरानी बेंच ए

सती-खिलखिलाती उसकी
फ्रररड ठीक उसी अलरहड़

अंदाज मेर अपने घर के भीतर
दाखिल हुई, जैसे कॉलेज कैरपस,
बाजार या खसनेमा हॉल मेर सहेखलयोर
के साथ रहती है। अपनोर के साथ भी
िुलकर बातेर, सीधे-सचररे सवाल
और िुशनुमा वरयवहार का
िुलापन। मां, दादी और छोटे भाई
से खदनभर की बातेर और खशकायतेर।
न कुछ पूछने मेर उलझन ना ही कुछ
कहने मेर अटकाव। सब कुछ तरल-सा, बहता-सा, संबंधोर मेर साथ-
सरनेह के सही मायने समझाता-सा। उसके खलए यह हैरान-परेशान
करने वाले दृशरय थे। वे दोनोर बहनेर तो घर के भीतर आते ही एक
ठहरा खठठका-सा रंग-ढंग ओढ़ लेती हैर। चाहे कहीर से भी लौटेर घर
के आंगन मेर पांव धरते ही कुछ अलग-सी ही हो जाती हैर। हर बात

मेर बड़ोर की पररखतखररिया के पररखत सजग।
आज सहेली के साथ उसके घर
आकर अपनोर का यह मैतररी भाव
देिा तो लगा जैसे बहुत कुछ छूट
रहा है, उनके जीवन से, मन से,
खरशरतोर से। खमतररता जो नहीर है, उनकी
एक-दूसरे से। खरशरतोर की
औपचाखरक सजगता और कभी
समरमान तो कभी सधापन रिने के
नाम पर, सिा भाव को पनपने का
अवसर ही ना खमला। उस घर के

बड़े-छोटे सदसरयोर की दोसररी देि यही सोचते हुए खवदा हुई खक ‘घर
के बाहर दोसररोर के साथ खिलखिलाने, मन की कहने का पखरवेश
अगर घर मेर ही हो तो, यह दुखनया की सबसे परयारी दोसररी होगी।’
उसने मन ही मन तय कर खलया खक अपने घर मेर भी खमतररता का
माहौल बनाने की कोखशश करेगी। k - डॉ. मोनिका शम्ाा

अपनों से दोसंंीहं
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क्त की खूबी यह है वक िह कई बार वरक्तो् की
पवरराषा बदल देता है। इवतहास गिाह है वक

करी एक-दूसरे के कट््र विरोधी रहे कई वदग्गज बाद मे्
ऐसी दोस््ी के प््तीक बने, वजसने दुवनया को क््मा,
सम्मान और इंसावनयत का नया संदेश वदया। वमत््ता
वदिस के मौके पर दुवनया की कुछ ऐसे उदाहरण याद
करना वदलचथ्प होगा जब वकसी समय तक परथ्पर
विरोधी रहे, गहरे दोस्् बन गए।
महात्मा गांधी-जररल जॉर थ्मट्स: महात्मा गांधी
और दव््कण अफ््ीका के जनरल जॉन व््कव््ियन थ्मर्स
के बीच का वरक्ता राजनीवतक विरोध और गहरी
व्यल्कतगत वमत््ता का एक अनूठा उदाहरण है। दव््कण
अफ््ीका मे् दोनो् एक-दूसरे के धुर विरोधी थे, लेवकन
बाद मे् दोनो् के मन मे् एक-दूसरे के प््वत गहरा सम्मान
पैदा हो गया। 1906-1914 के दौरान दव््कण अफ््ीका मे्

ट््ांसिाल सरकार द््ारा लाए गए ‘एवशयाई पंजीकरण
अवधवनयम’ के तहत रारतीयो् को वफंगरव््पंट देने और
पंजीयन प््माण-पत्् साथ रखने के वलए मजबूर वकया
गया। इस दमनकारी नीवत के वखलाफ गांधीजी ने िहां
पहला अवहंसक सत्याग््ह शुर् वकया। उस समय
जनरल थ्मर्स ट््ांसिाल के औपवनिेवशक सवचि थे।
थ्मर्स ने गांधीजी को कई बार जेल रेजा। 1908 मे्
दोनो् के बीच एक समझौता हुआ था, लेवकन थ्मर्स
अपनी बात से मुकर गए। इससे गांधीजी को बहुत
वनराशा हुई। िष््ो् के संिष्भ, जेल जाने और रारतीयो् के
रारी विरोध के बाद, अंततः जनरल थ्मर्स को झुकना
पड्ा। 1914 मे् दोनो् के बीच ऐवतहावसक ‘गांधी-थ्मर्स
समझौता’ हुआ। संिष्भ के बािजूद, दोनो् ने एक-दूसरे
के वसद््ांतो् और व्यल्कतत्ि का बहुत सम्मान वकया। 
रेल्सर मंडेला-ल््िथ्टो ब््ै्ड: नेक्सन मंडेला और
व््कथ्टो ब््ै्ड की कहानी रंगरेद के वखलाफ संिष्भ और
मानिता की जीत का एक बेहतरीन उदाहरण है। रॉबेन
आइलै्ड की जेल मे्, जहां व््कथ्टो जेलर थे, िही्
विपरीत पवरल्थथवतयो् मे् री दोनो् के बीच एक गहरी
और अटूट दोस््ी पनपी। व््कथ्टो ब््ै्ड एक युिा श््ेत

अफ््ीकी थे। उन्हे् रॉबेन आइलै्ड की जेल मे् तैनात
वकया गया। व््कथ्टो को शुर् म्े मंडेला के बारे मे् बताया
गया था वक िह एक खतरनाक आतंकिादी है्। लेवकन
जब व््कथ्टो पहली बार मंडेला से वमले, तो मंडेला के
शालीन, विनम्् और गवरमापूण्भ व्यिहार ने उन्हे् चौ्का
वदया। एक बातचीत के दौरान जब व््कथ्टो ने पूछा वक
क्या िे शे््त लोगो् से नफरत करते है्, तो मंडेला ने
जिाब वदया वक िह रंगरेद की दमनकारी व्यिथ्था से
नफरत करते ह्ै, श््ेत लोगो् से नही्। मंडेला की इस
सोच और मानिता ने व््कथ्टो के विचारो् को पूरी तरह
बदल वदया। मंडेला की वरहाई के बाद री दोनो् की यह
दोस््ी ताउम्् कायम रही। 
थ्टीव जॉब्स-लबल गेट्स: थ्टीि जॉब्स (एप्पल के
फाउंडर) और वबल गेर्स (माइक््ोसॉफ्ट के फाउंडर)
के बीच का वरक्ता प््वतथ्पध्ाभ, कड्िाहट और अंततः
गहरी दोस््ी का एक बेहतरीन वमश््ण था। 1980 और
1990 के दशक मे् उनकी व्यािसावयक प््वतद््ंव््दता
इतनी गहरी थी वक थ्टीि जॉब्स, माइक््ोसॉफ्ट पर
अकसर विचार चुराने के आरोप लगाते थे, जबवक
वबल गेर्स एप्पल के उत्पादो् को नापसंद करते थ।े
1997 मे् जब एप्पल वदिावलया होने की कगार पर था,

तब थ्टीि जॉब्स ने िापस कंपनी की कमान संराली।
उस मुल्ककल समय म्े वबल गेर्स की कंपनी
माइक््ोसॉफ्ट ने एप्पल मे् 150 वमवलयन डॉलर का
वनिेश करके कंपनी को बंद होने से बचाया था। इस
कदम ने दोनो् के वरक्ते की वदशा बदल दी। इसके बाद
दोनो् एक-दूसरे के काम की तारीफ करने लगे। यह
दोस््ी थ्टीि जॉब्स के वनधन तक कायम रही। k

तजनसे थे कभी मिभेद
उनसे भी हो गई दोस््ी 

दमसाल
अंजू जैन

धाद्मनक स्थल
दशखर चंद जैन

अगर मन साि और नीयत ईमानदार हो तो प््षतद््ंद््ी या षररोधी को भी दोस्् बनने
मे् देर नही् लगती। दुषनया की कुछ प््षसद्् हष््सयो् की अपने षररोधी से हुई दोस््ी

इस बात की षमसाल पेश करती है। इनके बारे म्े जानना बहुत षदलचथ्प है।

ि

षशर आराधना का षरशेष पारन माह सारन आरंभ हो चुका है। इस
दौरान भट्तगर षरशेष तौर पर भगरान षशर की पूजा-अच्णना करते

है्। षशर के साि उनके ष््पय गर नंदी महाराज भी पूजे जाते है्।
देश के कई मंषदर ऐसे है्, जो भव्य नंदी प््षतमाओ् के षलए
षरशेष र्प से जाने जाते है्। अलग-अलग थ्िानो् पर स्थित

ऐसे ही कुछ मंषदरो् के बारे मे् बता रहे है् आपको, जहां
नंदी महाराज अपने भव्य थ्रर्प मे् षरराजमान है्।

रत के पूि््ी तट पर फैला सुंदरिन, केिल
दुवनया का सबसे बडा मै्ग््ोि िन ही नही्

बल्कक एक ऐसा सांथ्कृवतक थ्थल री है, जहां
मनुष्य और प््कृवत का अनोखा संतुलन वदखाई
देता है। गंगा-बह्मपुत्् नवदयो् के डेक्टा की यह
धरती, वजतनी हरी-ररी और उपजाऊ है, उतनी
ही रहथ्यमयी री है। 
प््वेश से पूव्ा वरदेवी की पूजा: सुंदरिन की
सबसे अनोखी पहचान है इसकी लोकआथ्था,
जो इतनी रहथ्यमयी और गहरी है वक इसकी कोई
अनदेखी नही् करता। यहां के लोग जब री जंगल
मे् प््िेश करते ह्ै, तो सबसे पहले जंगल की देिी
‘बोनवबबी’ की पूजा करते है्। माना जाता है वक
सुंदरिन मे् जाने िाले लोगो् की अमानिीय
शल्कतयो् से बोनवबबी ही रक््ा करती है्। बोनवबबी
के साथ ही यहां दव््कण राय देिता की री पूजा
होती है, वजन्हे् बािो् का कुलदेिता माना जाता है।
कहते है्, कई बार बािो् के ये कुलदेिता दव््कण
राय खुद री बाि बनकर िन मे् िूमते है्, तावक
िन के अंदर प््िेश करने िाले मनुष्यो् की परीक््ा
ले सके्। िास््ि मे् संुदरिन मे् प््कृवत का सम्मान

महत्िपूण्भ माना जाता है।
लरलहत है प््कृलत सुरक््ा की
भावरा: सुंदरिन से गुजरने िाली
नवदयां और िने मै्ग््ोि िन इसे, एक
रहथ्यलोक बनाए हुए है्। इसी रय से
बचने के वलए लोग सुंदरिन की
अदृक्य शल्कतयो् की पूजा करते है्।
थ्थानीय लोग सैकडो् ऐसी कहावनयां
सुनाते ह्ै वक जब री कोई वबना श््द््ा
या सुंदरिन के वनयमो् की अिहेलना
करते हुए अंदर गया तो िह या तो
रटक गया है या जंगली जानिरो् का

वशकार हो गया। बािो् की मौजूदगी के अलािा
सुंदरिन मे् जहरीले सांप री वनिास करते ह्ै।
बोनवबबी-जहूरनामा नाम का एक लोककाव्य री
है, वजसमे् मनुष्य और जंगल के बीच संिष्भ और
संतुलन की काव्य कथा है। इस कथा और इस
जैसी अनेक कथाओ् का सार ही है वक सुंदरिन
केिल रौवतक िन नही् है, यह एक जीवित चेतना
का रहथ्यगान है। 
समृद्् पालरक्थथलतकी तंत््: सुंदरिन का वजतना
लोकआथ्था और प््ाकृवतक महत्ि है, उससे री
कही् ज्यादा रारत की समृद्् पावरल्थथवतकी मे्
इसकी रूवमका है। राष््््ीय और िैव््शक पय्ाभिरण के

वलए सुंदरिन एक प््ाकृवतक सुरक््ा किच की
तरह है। हर साल आने िाले रीषण तूफानो् और
चक््िातो् से पव््िम बंगाल और बांग्लादेश के
हजारो् लोगो् की जान बचाता है तथा करोडो्-
अरबो् के आव्थभक नुकसान को री रोकता है। यहां
के म्ैग््ोि िन िातािरण से रारी मात््ा मे् काब्भन
डाई-ऑक्साइड सोखते है्, वजससे जलिायु
पवरित्भन की गवत धीमी हो
जाती है। यह िन
जैिविविधता का री के्द््
है। यहां रॉयल बंगाल
टाइगर, खारे पानी के
मगरमच्छ, दुल्भर पक््ी,
डॉल्कफन और सैकड्ो्
अन्य जीि प््जावतयां पाई
जाती है्। गंगा-ब््ह्मपुत््
और मेिना नवदयां वमलकर यहां एक विशाल
डेक्टा बनाती है्, वजससे यह क््ेत्् जलप््िाह, वमट््ी
और समुद््ी पावरल्थथवतकी को संतुवलत करता है।
संरक््ण है जर्री: समुद्् का बढता जलस््र,
तटीय कटाि, चक््िातो् की बढती तीव््ता और
मानि अवतक््मण के कारण सुंदरिन अब
कमजोर हो रहा है। इस कमजोरी का असर केिल

थ्थानीय लोगो् तक ही सीवमत नही् है बल्कक समूचे
पूि््ी रारत की जलिायु और अथ्भव्यिथ्था पर पड
रहा है।

सुंदरिन हमे् एक अनूठा संदेश देता है वक
आथ्था और पावरल्थथवतकी एक-दूसरे के विरोधी
नही् बल्कक सहयोगी है्। यहां प््चवलत लोककथाएं
केिल कक्पना नही् ह्ै बल्कक पय्ाभिरण संरक््ण के

अपनी तरह के
सांथ्कृवतक उपक््म है्।
जब मनुष्य, प््कृवत को
देिता मानकर पूजा
करता है, तो यह महज
अंधविश््ास नही् होता।
इससे िह प््कृवत की
महत््ा को समझता है
तथा उसे नष्् होने से

बचाता है। सुंदरिन को बचाना केिल हमारी
धाव्मभक और आख्यावनक आथ्थाओ् को बचाना
रर नही् है बल्कक प््कृवत और पय्ाभिरण का
संरक््ण री है। इसवलए सुंदरिन को बचाए रखने
का संकक्प सांथ्कृवतक विरासत की रक््ा के
साथ-साथ जीिन की समृव््द को री बचाए रखने
का री संकक्प है। k

रा
वन संपदा / वीना गौतम

लोकआस्था-पातरस्सथतिकी का 
अनोखा संगम है सुंदरवन

पने एल्कटंग कवरयर की शुर्आत
वदशा पटानी ने तेलुगु वफक्म ‘लोफर’
से 2015 मे् की थी। उसके बाद

थ्पोर्स्भ बायोवपक ‘एम. एस. धोनी: द अनटोक्ड
थ्टोरी’, एक चीनी एक्शन कॉमेडी वफक्म ‘कुंग
फू योगा’ मे् री अहम रूवमका वनराई थी। इन
वफक्मो् के अलािा वदशा ‘बागी-2’, ‘रारत’,
‘कल्कक-2898’ जैसी कुछ वफक्मो् म्े मुख्य
रूवमका मे् नजर आई्। हाल ही मे् अहमद खान
वनद््ेवशत वफक्म ‘िेलकम टू द जंगल’ मे् वदशा,
अक््य कुमार के साथ मुख्य रूवमका मे् नजर
आई्। अब अपनी अपकवमंग वफक्म
‘आिारापन-2’ मे् िह इमरान हाशमी के साथ
अलग अंदाज मे् नजर आएंगी। इस वफक्म के
अलािा वदशा पटानी एक हॉलीिुड वफक्म री
कर रही है्, वजसका नाम है ‘हॉली गार्स्भ सागा :
द पोट्भल ऑफ फोस्भ’।

वदशा पटानी अपने अब तक के कवरयर को
लकेर क्या सोचती है्? ‘िेलकम टू द जंगल’ मे्

उनका काम करने का अनुरि कैसा रहा?
‘आिारापन-2’ से उनको वकतनी उम्मीदे् ह्ै?
ऐसे ही कई सिालो् के जिाब वदशा पटानी ने
एक मुलाकात मे् वदए। पेश है इस बातचीत के
चुवनंदा अंश।
आपकी हाललया प््दल्शात लिल्म ‘वेलकम
टू द जंगल’ मे् तीस से ज्यादा कलाकार थे!
क्या इस लिल्म मे् एक्कटंग करते वक्त

आपको भीड् मे् खोरे का डर रही् लगा था? 
सच कहूं तो मै्ने इस बारे मे् ज्यादा सोचा नही् वक
वफक्म मे् वकतने कलाकार है्। या वफक्म मे् मेरा
रोल वकतना है, क्यो्वक वफक्म मे् अक््य कुमार,
जॉनी लीिर, सुनील शेट््ी, अरशद िारसी,
फरीदा जलाल, रिीना टंडन जैसे बेहतरीन
कलाकार थे, उनके साथ काम करने का मौका
वमल रहा था, यही मेरे वलए बहुत बड्ी बात थी।

इसके अलािा मुझे डायरेक्टर अहमद खान पर
विश््ास था वक िह कलाकारो् की मेहनत को
बब्ाभद नही् होने दे्गे। काफी हद तक मेरी सोच
सही रही और वफक्म ने सफलता हावसल की।
लोगो् को वफक्म मे् मेरा काम री पसंद आया।
‘वेलकम टू द जंगल’ मे् आपरे पहली बार
कॉमेडी की। कॉमेडी कररा, वो भी लदग्गज
कलाकारो् के साथ लकतरा आसार या
मुक्ककल रहा? 
अपने अब तक के कवरयर मे् पहली बार इस
वफक्म मे् कॉमेडी करना मेरे वलए सबसे मुल्ककल
रहा। मै्ने अक््य सर, जॉनी लीिर सर, अरशद
िारसी सर के साथ एल्कटंग करते िक्त कॉमेडी
सीखी। इन सरी की कॉमेडी के दौरान टाइवमंग
बहुत अच्छी है। बस मै् िही् देख-देख कर
कॉमेडी करने की कोवशश कर रही थी। इसके
वलए म्ै इन सरी को धन्यिाद देना चाहूंगी वक
उनकी िजह से म्ै कॉमेडी कर पाई।
अक््य कुमार और सुरील शेट््ी जैसे
सीलरयर एक्टस्ा के साथ काम कररे का
अरुभव कैसा रहा?
सेट पर वपकवनक जैसा माहौल रहता था, कोई
री अपने आप को सीवनयर वदखाने की कोवशश
नही् करता था। सुनील शेट््ी बहुत ही सीधे इंसान
है्। दूसरी तरफ अक््य कुमार उतने ही मस््ीखोर
है्। िे सबके साथ ना वसफ्फ मस््ी करते रहते थे,
बल्कक कोई ना कोई उनके प््ै्क का वशकार री
होता रहता था। ‘िेलकम टू द जंगल’ की शूवटंग
मे् सरी ने बहुत मजे वकए। हमारी पूरी लेडी गै्ग
फरीदा जी, रिीना जी, जैकवलन का ग््ुप था।
खाली िक्त मे् हम सरी गॉवसप वकया करते थे।
इस वफक्म को करते हुए बहुत मजा आया।

आपकी एक और लिल्म ‘आवारापर-2’
14 अगस्् को लरलीज हो रही है। इस लिल्म
को लेकर आप लकतरी एक्साइटेड है्?
मै् ‘आिारापन-2’ को लेकर सुपर एक्साइटेड हूं।
इस वफक्म मे् मै् अलग अंदाज मे् नजर आने
िाली हूं। ज्यादातर वफक्मो् म्े मै्ने ग्लैमरस रोल
वकए है्। लेवकन ‘आिारापन-2’ मे् मेरा रोल
अलग तरह का है, जैसा पहले नही् वनराया।
‘आवारापर-2’ मे् आपको ऐसा क्या खास
लगा, जो आपरे इस लिल्म को कररा
एक्सेप्ट लकया?
इस वफक्म मे् मेरा वकरदार वसफ्फ ग्लैमर तक
सीवमत नही् है, बल्कक वफक्म मे् कई सी्स
इमोशनल और हट्भ-टवचंग री है्। वफक्म की
कहानी वदल को छूने िाली है, वलहाजा जब मै्ने
वफक्म की िथ्क््प्ट सुनी तो मै्ने तुरंत इस प््ोजेक्ट
के वलए हामी रर दी।
‘आवारापर-2’ मे् इमरार हाशमी के साथ
आपकी रोमांलटक जोड्ी है। उरके साथ
काम कररे का अरभुव कैसा रहा?
इमरान हाशमी रोमांवटक रोल के वलए जाने जाते
है्, इस वफक्म मे् हमारी जोड्ी नए अंदाज मे् नजर
आएगी। वफक्म मे् मुझे लीजे्ड शबाना आजमी
जी के साथ री काम करने का मौका वमला,
वजसकी मुझे बेहद खुशी है।
लहंदी लिल्मो् के अलावा आप एक हॉलीवुड
लिल्म भी कर रही है्?
हां, मै् हॉलीिुड वफक्म ‘हॉली गार्स्भ सागा: द
पोट्भल ऑफ फोस्भ’ से इंटरनेशनल डेब्यू कर रही
हूं। यह एक सुपर नेचुरल एक्शन व््िलर वफक्म
है, वजसका वनद््ेशन ऑथ्कर विजेता केविन
थ्पेसी कर रहे ह्ै। k

‘आवारापन-2’ मे् म्ै अलग अंदाज मे्
नजर आऊंगी: तदशा पटानी

महात्मा गांधी और जनरल जॉन स्मट्स

नेल्सन मंडेला के साथ ब््िस्टो ब््ै्ड

स्टीव जॉब्स और बिल गेट्स

खास मुलाकात / आरती सक्सेना

एस्टटंग के साि ही अपने ग्लैमर, षिटनेस के षलए चष्चणत रहने राली् षदशा पटानी, हाल मे् आई ‘रेलकम टू द जंगल’ मे्
पहली बार कॉमेडी करने के बाद जल्द एक हॉलीरुड षिल्म मे् भी डेब्यू कर रही है्। इसी महीने षरलीज होने राली

‘आरारापन-2’ मे् भी रह षडिरे्ट रोल मे् षदखे्गी। इन षिल्मो् और कषरयर से जुड्ी खुली-खुली बाते् षदशा पटानी से।

अ

अपने देश के पूर््ी तट पर स्थित सुंदररन ऐसा
अनोखा रन प््देश है, जो कई दृष््ियो् से महत्रपूर्ण
माना जाता है। इस रन की षरशेषताओ् और इससे

जुड्ी लोक मान्यताओ् पर एक नजर। 

काले गे््नाइट से बनी दवशाल प््दतमा
चामुंडी पहाड्ी का नंदी मंददर, मैसूर 

कर्ााटक के मैसूर मे् चामुंडी पहाव्डयो् मे् ल्थथत प््वसद््
चामुंडेश््री मंवदर की चढ्ाई के रास््े मे् लगरग 700िी् सीढ्ी पर
ल्थथत यह नंदी प््वतमा रक्तो् के आकष्भण का मुख्य के्द्् है। इस
रव्य प््वतमा का वनम्ाभण िष्भ 1659 मे् मैसूर के महाराजा डोड््ा
देिराजा िोडेयार के शासनकाल मे् हुआ था। 16 फीट ऊंची
और 24 फीट लंबी यह प््वतमा पूरी तरह से काले ग््ेनाइट पत्थर
से बनी है। नंदी के गले मे् लटकती हुई सुंदर िंवटयो् की शं््खला
पय्भटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस मंवदर मे् सुबह 6:00 बजे
से रात 9:00 बजे तक दश्भन सुलर है्। k

दशल्प कला का अद्््त चमत्कार
लेपाक््ी नंदी (वीरभद्् मंददर), अनंतपुर

आंध्् प््देश के अनंतपुर वजले मे्
ल्थथत ऐवतहावसक लेपाक््ी मंवदर से
लगरग 200 मीटर की दूरी पर यह
अत्यंत सुंदर और विशाल नंदी प््वतमा
ल्थथत है। ग््ेनाइट की एक ही चट््ान से
बनी यह प््वतमा 15 फीट ऊंची और
27 फीट लंबी है। इसकी सबसे बड्ी
विशेषता इसके गले मे् उकेरी गई बारीक िंवटयां, मालाएं और आरूषण है्, जो
विजयनगर साम््ाज्य की उत्कृष्् वशक्पकला को दश्ाभते है्। माना जाता है वक
रामायण काल मे् जब रािण, माता सीता का हरण कर ले जा रहा था, तब जटायु
से उसका युद्् इसी थ्थान पर हुआ था। यहां सुबह 6:00 बजे से शाम 6:00 बजे
तक दश्भन वकए जा सकते ह्ै। k

दुदनया की सबसे बड्ी नंदी प््दतमा
महानंदीश््र स्वामी मंददर, कन्नूल

आंध्् प््देश के कन्भूल वजले म्े ल्थथत महानंदी मंवदर,
िास््ुकला का वशखर माना जाता है। चारो् ओर नौ नंदी
मंवदरो् (निनंदुलु) से विरे इस क््ेत्् का मुख्य आकष्भण, यहां
थ्थावपत विशाल नंदी देि है्। इसे दुवनया की सबसे विशाल
नंदी प््वतमा माना जाता है, जो एक ही पत्थर से तराशी गई
है। मंवदर के गर्भगृह के ठीक नीचे एक प््ाकृवतक औषधीय जल स््ोत कक्याणी है, जहां पूरे साल लगातार पानी
बहता रहता है। इस पानी का स््ोत आज तक एक रहथ्य है। यहां सुबह 4:45 से रात 8:30 बजे तक दश्भन वकए
जा सकते ह्ै। k

यूनेस्को दवश्् धरोहर मे् शादमल
बृहदेश््र मंददर नंदी, तंजावुर 

चोल राजवंश के राजा राजराजा चोल प््थम द््ारा वनव्मभत,
तवमलनाडु म्े ल्थथत यह मंवदर यूनेथ्को विश्् धरोहर का वहथ्सा है।
यहां मंवदर के ठीक सामने मंडप मे् एक विशालकाय नंदी थ्थावपत
है्। यह प््वतमा लगरग 12 फीट ऊंची, 19.5 फीट लंबी और इसका
िजन करीब 25 टन है।
थ्थानीय मान्यताओ् के

अनुसार, इस नंदी प््वतमा का आकार लगातार बढ् रहा
था। इसे रोकने के वलए प््ाचीन वशक्पकारो् ने नंदी की पीठ
पर एक विशेष कील लगा दी। यहां सुबह 6:00 बजे से
दोपहर 12:30 बजे तक और शाम 4:00 बजे से रात
8:30 बजे तक दश्भन कर सकते ह्ै। k

रेत और चूने से बने भव्य नंदी देव
रामनाथस्वामी मंददर, रामेश््रम

भारत के चार पवित्् धामो् मे् से एक, रामेश््रम (तवमलनाडु) के
मुख्य गर्भगृह के प््िेश द््ार पर एक अत्यंत विशाल नंदी महाराज
की प््वतमा विराजमान है। यह नंदी
प््वतमा साधारण पत्थर से नही्, बल्कक
चूने और रेत के विशेष वमश््ण से बनाई
गई है। यह प््वतमा करीब 17.5 फीट

ऊंची और 22 फीट लंबी है। मान्यता है वक यहां नंदी देि के दश्भन से
मनुष्य के सरी पाप नष्् हो जाते है्। मंवदर के विशाल और विश्् प््वसद््
गवलयारे के मुहाने पर बैठे नंदी महाराज की छवि बेहद अलौवकक और
शांत प््तीत होती है। यहां दश्भन का समय सुबह 5:00 बजे से दोपहर
1:00 बजे तक और शाम 3:00 बजे से रात 9:00 बजे तक है। k

महादेव के प््मुख गण नंदी देव की
भव्य-अनूठी प््तिमाएं


